
سفیـر زنـدگی
نشریه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا

1400پاییز و زمستان –پنجم و ششم شماره 

بازدید وزیر ورزش از فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا

ا همایش علمی، پزشکی و ورزشی پیوند اعضبرگزاری دومین 

حضور رئیس فدراسیون فوتبال در اردوی تیم ملی پیوند اعضا
ردبرای موفقیت شما از هیچ کوششی دریغ نخواهیم ک: عزیزی خادم



نشان دهندهامراینمی شودپیروزوموفقجهانیمیداندرورزشکاریکههنگامی
.استملتآنارادهقویسطح

معظم رهبریمقام 



3..........................................................بازدید وزیر ورزش و جوانان از فدراسیون

4..........درآوریمایران را به اهتزاز می توانیم پرچم در فوتبال هم : فرهادی زاد

5...............................حمایت رئیس فدراسیون فوتبال از تیم ملی پیوند اعضا

6.......................................................................آشنایی با اومیکرون و کبد چرب

7.....................اعضاهمایش علمی، پزشکی و ورزشی پیوند برگزاری دومین 

9........................است خوش بخش روزهای موفقیت های ما نوید : خشنودی

13............................................................کربوهیدرات ها در ورزشکارانمصرف 

18..........هم  غم  می خوریمو برای شاددیم هم خانواده ایم، با یک ما : فتاحی

21................................................................................آشنایی با پوکی استخوان 

22................................................اوستمدیونزنانورزشکهبانوییازتقدیر

23..............................اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفعالیتروندبررسی

24.......................کنیمباید یاد بگیریم سالم باشیم و سالم زندگی : ابراهیمی

27........................."پهلوان میدان"اعضا در همایش ورزشکاران پیوند حضور 

28...........................توصیه های وزیر ورزش و جوانان به روسای فدراسیون ها

30..................................خبرهای کوتاه از ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

32.........................می کند را خوب حالم ورزش و فعالیت های هنری : رضایی

35.......................................................وداع به دو شهید گمنام در وزارت ورزش

ز ترحم گمنام باقی بمانم، اگفت وگویی متفاوت با یک ورزشکار؛ می خواهم 
36........................................................................نمی آیدمردم و دوستان خوشم 

40...............................اعضا از دو بانوی ورزش بیماران خاص و پیوند تجلیل 

42.............................................................................هموفیلی ورزش در بیماران 

44..........................................................اردوی تیم ملی فوتبال به رایت تصویر 

سفیر زندگی
1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

خاص  و پیوندورزش بیماران فدراسیون : صاحب امتیاز
اعضا

دکتر فاطمه هاشمی: مدیر مسوول 

امین صانعی: مدیر اجرایی و سردبیر

:همکاران این شماره
، مونا آسمانیسید محسن موسوی، نوشین تاری وردی

محمدی زاده، علیرضا کامکار، زهره صالح آبادی،مسعود 
ریحانی و امین صانعیسید امیر سعید 

:منابع علمی این شماره
سایت وزارت _سایت فدراسیون پزشکی، ورزشی 

بهداشت
ایرنا : اینفوگرافی

:نشانی 
جردن، بالاتر از تقاطع اسفندیار،خیابان شهید 

طبقه اول، فدراسیون ورزش بیماران 6انصاری،پلاک 
خاص و پیوند اعضا                      

021-26202627: تلفن



سفیر زندگی

3

اعضاوندپیوخاصبیمارانفوتبالملیتیمسرمربیباگفت وگو

بیمارانورزشفدراسیوندرحضورباجوانانوورزشوزیر
اینمسوولانباگووگفتودیدارضمناعضا، پیوندوخاص

.گرفتقرارآنانهایفعالیتروندجریاندرفدراسیون
جاریسالآذرماه29کهبازدیدایندرسجادیحمیدسید
جریاندروکرددیدارفدراسیونمسوولانباشدانجام

محسنسید.گرفتقرارآنانهایفعالیتروندآخرین
ایهبرنامهتشریحبهگزارشیدرفدراسیوندبیرموسوی
ارانورزشکموفقیتوافتخارآفرینیازوپرداختشدهبرگزار

.گفتسخنجهانیرویدادهایدرکشورمان
کهانگلستان2019جهانیهایرقابتدرسومیمقامکسب
تقدیروآمدهدستبهتاریخطولدربارنخستینبرای

گردیازمسابقاتپدیدهعنوانبهایرانازجهانیفدراسیون
یقهرمانهایرقابتبرگزاری.شداشارهآنبهکهبودمواردی

یناپوششتحتهایرشتهازگزارشیواعضاپیوندکشور
هصمیماندیدارایندرشدهمطرحموارددیگرازفدراسیون

.بود
هیاتعضوفرهادی زادمهیندکترنشستاینادامهدر

شپیمسایلوخاصشرایطبهاشارهبافدراسیونرییسه
کهتیمثببه نگاهتوجهباامیدواریم:گفتفدراسیوناینروی

.داریمسراغجوانانوورزشوزیرسجادیدکتردر

اینورزشکارانوقهرمانانبه خاصوبیشترتوجهشاهد
وورزشمباحثازجداآنهاکهچراباشیمفدراسیون
کهدهستنگریبانبهدستایعدیدهمشکلاتباقهرمانی،
.استویژهحمایتوخاصتوجهنیازمند

اقشاربرایورزشاهمیتبهاشارهباجوانانوورزشوزیر
بیمارانورزشفدراسیونهدفجامعهویژهبهجامعهمختلف
یکحوزهایندرفعالیتوکار:گفتاعضا،پیوندوخاص
وقهرمانیبحثهافدراسیونسایردرکهچرااستوظیفه
بایدماحوزهایندراماگیردمیقرارتوجهموردآوریمدال

وامیدایجادواجتماعینشاطوشورایجادانسان ها،جانبه
.کنیمتوجهورزشکارانوقهرمانانمیاندرانگیزه

وداردخصوصایندرویژه اینگاهجدیددولت:دادادامهوی
گاماعضاپیوندوخاصبیمارانورزشبرایتاایمآمادهما

مشکلاتوآلامازبخشیتابرداریمرامفیدیوموثرهای
وادهخاننگرانیالبتهوفدراسیوناینورزشکارانوقهرمانان

ردراخودسهمبایدنیزآنهاداریماعتقادودهیمکاهشراها
.باشندداشتهجامعهاین
وورزشوزیرسجادیحمیدسیدنشستاینپایاندر

ورزشازحمایتومشکلاتکردنبرطرفراستایدرجوانان
.کردصادررالازمدستوراتاعضا،پیوندوخاصبیماران

اعضاوزیر ورزش و جوانان از فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند بازدید 

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
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وندپیوخاصبیمارانورزشفدراسیونرئیسههیاتعضو
درونفدراسیاینفوتبالملیتیماردویدرحضوربااعضا

.گرفتقرارآنانسازیآمادهروندجریان
متیاردویبرگزاریروزآخریندرفرهادی زادمهیندکتر
مپکدرفرانسهجهانیجامراهدراعضاپیوندفوتبالملی
لیموفنیکادرباویافتحضورفوتبالملیهایتیم

.نشستگووگفتبهکشورمانپوشان
وقهرمانانبرایسلامتیآرزویضمندیدارایندروی

اشمممارستوتلاش:گفتفدراسیوناینورزشکاران
یروزهابخشنویدکهداردپیشتکاریوارادهازحکایت

بهزندگیدرهموورزشدرهمامیدواریم.استخوب
وسلامتیشاهدویابیددستبزرگیموفقیت های

.باشیمشماتندرستی
وندپیوخاصبیمارانورزشفدراسیونرئیسههیاتعضو
انندمورزشکارانوقهرمانانهمهکهاینبرتاکیدبااعضا

ههموفدراسیونمجموعهتلاش:افزودهستند،مافرزندان

هرشتایندرامیدواریموشماستازحمایتدست اندرکاران
وهایسکبتوانیمپوششتحتهایرشتهسایرمانندنیز

.درآوریماسلامیایراننامبهراقهرمانی
ملیتیمهدایتوظیفهاردوایندرکهطهاسبیبهمن

یمتاینوضعیتسخنانیطیداشتعهدهبرراکشورمان
بیمارانورزشفدراسیونرئیسههیاتعضواطلاعبهرا

تیماینشکبدون:گفتورسانداعضاپیوندوخاص
وتبالفجهانیجامقهرمانیسکویبرایستادنشایستگی

.یابیمدستمهماینبهتوانیممیوداردرا
پیوندفوتبالملیتیمسرمربیچینیعلیاستگفتنی

یکهدستلیگدربابلرایکایتیمهمراهیدلیلبهاعضا
بهمنونداشتحضوردیدارایندرکشور،هایباشگاه

.داشتعهدهبرراکشورمانپوشانملیهدایتطهماسبی
زشورفدراسیوندبیرموسویمحسنسیدبازدیدایندر

انجمنرئیسکرمیمجیدواعضاپیوندوخاصبیماران
.داشتندحضورنیزفدراسیوناینفوتبال

بازدید عضو هیات رئیسه فدراسیون از اردوی تیم ملی فوتبال پیوند اعضا

در فوتبال هم می توانیم مانند سایر رشته ها پرچم ایران را به اهتزاز درآوریم: فرهادی زاد
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تیمپکمدرحضورباکشورمانفوتبالفدراسیونرئیس
فوتبالملیتیمسازیآمادهروندجریاندرملی،های

درخادمعزیزیالدینشهاب.گرفتقراراعضاپیوند
ورفتپوشانملیجمعبهملیتیماردویازروزآخرین
.نشستگووگفتبهآنهابارادقایقی

تندرستیوسلامتیآرزویضمنبازدید،ایندروی
این:گفتکشورمانورزشکارانوقهرمانانبرای

برایکهحمایتیگونههرتاداردآمادگیفدراسیون
راهدرااعضپیوندفوتبالملیتیمموفقیتوسازیآماده
هیچازودهدانجامرااستلازمفرانسهجهانیجام

.کردنخواهددریغحمایتی

یملتیمهدایتوظیفهاردوایندرکهطهاسبیبهمن
اینوضعیتسخنانیطیداشتعهدهبرراکشورمان

ورساندفوتبالفدراسیونرئیساطلاعبهراتیم
فوتبالپوشانملیازجانبههمههایحمایتخواستار

.شدکشورماناعضایپیوند
پیوندالفوتبملیتیمسرمربیچینیعلیاستگفتنی

ردیداایندربابلرایکایتیمهمراهیدلیلبهاعضا
پوشانملیهدایتطهماسبیبهمنونداشتحضور

محسنسیدبازدیدایندر.داشتعهدهبرراکشورمان
پیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیوندبیرموسوی

یونفدراساینفوتبالانجمنرئیسکرمیمجیدواعضا
.داشتندحضورنیز

اعضای ایرانفدراسیون فوتبال از تیم ملی پیوند حمایت رئیس 

برای موفقیت شما از هیچ کوششی دریغ نخواهیم کرد: عزیزی خادم



6

سفیر زندگی
1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

آشنایی با اومیکروناینفوگرافی

آشنایی با کبد چرباینفوگرافی
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ضورحبااعضاپیوندورزشیوپزشکیعلمی،همایشدومین
ملی، یهاتیممربیانمتخصص، فدراسیون، پزشکانمسئولان

ملیآکادمیمحلدرفدراسیوناینقهرمانانوورزشکارن
.شدبرگزارالمپیک

اصخبیمارانورزشفدراسیونرئیسهمایشاینابتدایدر
دراسیونفاینبرایکهموضوعیبیشترین:گفتاعضاپیوندو

شتربیمراتببهآنتاثیرکهاستهمگانیورزشدارداهمیت
اقداماتبخشایندرداریمسعیواستقهرمانیورزشاز

.دهیمانجامرامفیدیوموثر
ارکندرکهشدمیاحساسنیازاین:دادادامههاشمیفاطمه

تاکنیمبرگزارهمراهمایشیورزشی،رویدادوبازیهم
لیقبهایرشتهمجموعهبهنیزرادیگرهایرشتهبتوانیم
.کنیماضافه

یماریبفدراسیونپزشکیکمیتهرییسنشستاینادامهدر
بیماراندرورزشیتمریناتدربارهاعضاپیوندوخاصهای

ایرسباراخودنبایدشدهعضوپیوندکهفردی:گفتخاص
وجوابکهداریمراقهرمانانیالبتهکنندمقایسهورزشکاران

عنوانوکردهورزشهمایحرفهسطحدرعضوپیوند
.اندکردهکسبهمراقهرمانی

عضوپیوندورزشکارانچراکهاینبهاشارهباسبحانیوحید
حتصریشوند،میمواجهاکسیژنکمبودباورزشهنگامدر

بلقازکهایزمینهبیماریبهگرددمیبازمسالهاین:کرد
.داردنقشعروقیوقلبیاستقامتدرکهداشتهوجود

لکستادشناسیآسیبواصلاحیحرکاتکارگروهرییس
فردمصرفیداروهایهاعلتدیگراز:افزودمسلحنیروهای

ایجادعضلاتدرمنفیتاثیروداردسرکوبگرنقشکهاست
.کند

ایمنیسیستمافزایشباعثورزشآیااینکهدربارهسبحانی
نتیجهکمترهایشدتباورزشامابله:گفتشودمی

وینهسقفسهدرسنگینیاحساسهرگونهگذاردمیمطلوب
یناچونکندمتوقفبایدمسابقهحتیوورزشحیندرسر

ارهشدعلایموداردبالاییریسکخوددنبالبهمشکلات
.استدهنده

:گفت(عج)اللهبقیهپزشکیعلومدانشگاهعلمیهیتعضو
فعالیتشدیدغیرمعمولخستگیدچارورزشحیندراگر

.کنیدمشورتپزشکباوقطعراورزشیهای
طبوتوانبخشیفیزیکی،طبمتخصصترکانفرزانه

ازپیشورزشیپزشکیجهانیفدراسیونعضووورزشی
بهدقیقهچندبرایراسالندرحاضرانخود، سخنرانی

ورزشی،طبنوینعلمدر:افزودسپسوداشتواورزش
درتشرکازپیشلازم،پزشکیهایبررسی ومعایناتانجام

واستورزشتخصصیهایبرنامهلاینفکجزوورزش
یرتغیمنظوربهتخصصیهایکارگروهوهاتیمتشکیل
صدردرآنهااجرایبرنظارتوپزشکیلازمهایپروتکل
المپیکیالمللبینکمیتهوپزشکیجهانیفدراسیوناولویت

.است

شد                        همایش علمی، پزشکی و ورزشی پیوند اعضا برگزار دومین 

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
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کیپزشعلومدانشگاهعلمیهیاتعضونشست،اینادامهدر
پزشکی، حوزهدرفعالیتسابقهسال18کهبهشتیشهید

ازپسوقبلبازتوانیدرورزشاهمیتدربارهداردورزشی
استیقدرتورزشداریمکهمعضلی ترینبزرگ:گفتپیوند

اماشودانجاممتوسطحددربایدخاصبیماراندرکه
خاصبیماراندرحرکاتیدامنهکششیوهوازیتمرینات

.استلازم

ورزشزمانمدتوشدت:دهدمیادامهسعیدپورمهرداد
دقیقه45تا30بینواستمتفاوتپیوندیورزشکارانبرای
عملگذشتازروز3ازپسپیوندیورزشکاروباشدباید

حتیبیمار.رودراهآرامیبهوکندورزشتواندمیجراحی
دهدانجامراهوازیتمریناتتواندمیهمقرنطینهدوراندر
.استضروریکه

یکیرانتهپزشکیعلومدانشگاهالمللیبیندانشکدهمدیر
یاحرفهورزش:گفتوی.بودهمایشاینسخنرانانازدیگر

هافزودارزشبرعلاوهپیوندیعضودارایافراددرقهرمانیو
درحضورباورزشکارانتاشودمیموجبسلامتبرای

تبادلاتدرنوعیبهافتخارکسبضمنورزشیرویدادهای
هداشتموثرینقشمختلفمللبیناجتماعیوفرهنگی

.باشند

متسلاوضعیت:افزودنشستاینادامهدرجعفریانکوروش
وهادارومصرفدلیلبهاستممکناعضاپیوندازپسافراد

هایژیمربهتوجهپسشود،تغییردچارمتابولیکیتغییرات
ادهسراهکاریکایمدیترانهرژیممانندضدالتهابیغذایی
.استعوارضکاهشبرای
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بتهالوخاصرشتهیکسفیرزندگینشریهازشمارهایندر
لذتنکنیدتجربهراآنتاکهورزشیکردیم،دنبالراجذاب
خیلیظاهردرکهایرشته.چشیدتواننمیرااشواقعی
رتربنفراتجایگاهکهداردعمیقیهایظرافتامااستساده

نامبهایرشته.کندمیتعیینرارشتهاینقهرمانانو
.بولینگ

تانشستیمگووگفتبهخشنودیهادیبابهانهاینبه
.بگویدبرایمانآنقهرمانانورشتهاینازبیشتر
شروعخودتانازاولهستیم،شماخدمتدرخشنودیآقای
.برسیمبعدیهایسئوالبهتاکنیم

برایسلامتیوصحتآرزویومهربانخداییادونامبا
آرزویهمهازاولکشورم،خوبمردمویژهبهدنیامردمهمه

راخاکیکرهازکرونامنحوسویرووسقطعیشدنریشه کن
هادیمحمد.ببینیمسلامتوشادراهمهدوبارهتادارم

فارغ.شیرازشهردر1357فروردینمتولدهستم،خشنودی
ارشدکارشناسدارایوعمرانمهندسیرشتهالتحصیل
سالازودارمفرزنددووهستممتاهل.ورزشیمدیریت
.شدمساکنجاایندروآمدمتهرانبه1389

تفعالیمیدانیودووفوتبالهایرشتهدرجوانیدوراندر
رویبولینگورزشیرشتهبه1383سالازاماداشتمجدی
اینخاصهایویژگیوهاجذابیتبهتوجهباوآوردم
.کنممیفعالیترشتهایندرکماکانرشته،

یمربیگربهکهشدچهوکردیدشروعراورزشسالیچهاز
بولینگ؟چراوآوردیدروی

دروشدمشیرازفوتبالهایباشگاهواردکودکیدوراناز
21سندر.کردممیبازیشیرازبرقومرصادهایباشگاه
شدماییماجراهدرگیرکلیویبیماریمشکلاتبدلیلسالگی

عمل1379سالدر.دادمدستازراهایمکلیهآنازپسو
دوومیدانیرشتهواردپسآنآزودادمانجامکلیهپیوند
بهیامیدعلحسیناستادباآشناییواسطهبهزمانهم.شدم
درعضویتدورهچندازپس.آوردمرویبولینگزیبایرشته

بالاوالمللیبینمیادیندرحضورواعضاپیوندملیتیم
ایهدوره.شدممربیگریفضایواردرفتهرفتهسن،رفتن

هبموفقنهایتدروگذاشتمسرپشترامتعددیآموزشی
اروپاینگبولکنفدراسیونازبولینگیکسطحمربیگریاخذ

.شدم

است منحصر به فرد رشته ای وارداتی و بولینگ 

موفقیت و مدال آوری ورزشکاران ایرانی نوید بخش روزهای خوش در آینده ای نزدیک است: خشنودی
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ضااعپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونباکهشدچهو
گذرد؟میسالچندآشناییاینازوشدیدآشنا

کهشدممطلعتلویزیونیبرنامهیکطریقاز1379سالدر
در.ارددوجودبین المللیرقابتهایپیوندیورزشکارانبرای

شورزانجمنوبودنشدهتاسیسفدراسیونهنوزسالهاآن
اربسیبصورتهمگانیورزشفدراسیوندراعضاپیوند

تردکخانمبرعهدهانجمنآنریاست.میکردفعالیتمحدود
هایحمایت با1384سالدروبعدها.بودفاطمه هاشمی

تاسیساعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونوی،
ثمراتکهبودارزشمندومهمبسیاراتفاقیکاین.شد

.دمی کنوکردهایجادمخاطبانعظیمگروهبرایماندگاری
دروفدراسیوندرکههاییموفقیتوخاطراتتجربیات،از

.بگوییدبرایمانداشتیدورزشکارانکنار
صوصبخوپیوندورزشمقوله.بودسختبسیارکاراوایلدر

وامکانات.بودناشناختههمگانبرایآنقهرمانیبعد
اتزحمزیادیافرادوداشتندقرارحداقلیسطحدرحمایتها

.استرسیدهاینجابهکارتاکشیدندارزشمندی

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

یوندپورزشاززیادیبسیارخاطراتگذشتهکهایامیایندر
خاطراتهاسالایندر.شیرینهموتلخهمدارم،اعضا

بینهایرقابتدرایرانیورزشکاراندرخشانپیروزی های
وشیرینبسیارشدهکسبکهایویژهنتایجوالمللی

هایکامیتلختواندنمیهرگزهرچنداست،نشدنیفراموش
بینازورزشکارمانعزیزانودوستاندادندستازدرراما

 ترتلخگرامیمخاطبانکامتابگذریمموضوعایناز.ببرد
.نشود

بهبایدداشتمورزشکارعنوانبهکههاییموفقیتمورددر
زرگبخانوادهکوچکعضوعنوانبهکهکنماشارهنکتهاین

رویدادهایازرنگارنگمدال14خدالطفبهواعضاپیوند
هکامکردهکسبعزیزمانمیهنبرایبین المللیوجهانی
تایلندکشور2007جهانیمسابقاتبهآنهاانگیزترینخاطره
مسابقاتطلایمدالهارقابتایندر.شودمیمربوط

تهرانبهمدال4بامجموعدروکردمکسبرابولینگ
رشتهکیبولینگرشتهکهنکنیمفراموشالبته.بازگشتم

یاربسجهانیرقابتهایدرمدالکسبواستوارداتیوخاص
.استدشواروسخت
رینتلخ تاماکنم،نمیفراموشهیچگاهراتایلندطلایمدال

تیمیهمویاردادندستازبهمربوطدارمکهخاطره ای
قاتمساببهاعزامازقبلآنهمملیتیماردویدرامهمیشگی

ورزشکاراناسکانمحلدربوندمهدیمرحوم.بودجهانی
ماسینهبرراابدیداغیوشدقلبیایستدچارناگهان

.گذاشت

هروحیافزایشدرورزشنقشازاماگفتیم،غمومصیبتاز
.بگوییدبرایمانهمخاصبیمارانورزشکاران

وواضحمردمآحادهمهبرایموضوعایندورانایندر
ادافروخاصبیمارانبخشدربگویمبایداما.هستمبرهن
طحسازراورزشبهدعوتوگذاشتفراترراپابایدپیوندی
ینابرایورزشواقعبهچوندادارتقااجبارسطحبهتوصیه
نینچنتواندداروییهیچشایدکهدارددرمانینقشیعزیزان
.کندکاری

بگوید،خارجیرقبایباایرانیورزشکارانمقایسهاز
...وهاانگیزهاستعدادها،

بعددرماورزشکارانبگویمبایدکنیمقضاوتبینانهواقعاگر
وارندندکمخارجیرقبایازچیزیهیچفیزیکیتوانوفنی
رقبایهمهایرانیهایشیربچهکههاییرقابتبسیارچه

.گذاشتندسرپشتراخوددارعنوانونامصاحب
دنبایواستاهمیتحائزبسیارکهداردوجودنکته ایاما

واسطهبهنامصاحبکشورهایدراینکهشویم،غافلازآن
دارند،اجتماعیودرمانیهایبخشدرکهحمایت هایی

ایبرورزشیبرنامهیکبعنوانصرفاراورزشیهایرقابت
نقطهدروکنندمیبرگزارخودروانوروحسطحارتقای
رایباینقطهبعنوانراهارقابتنوعاینماورزشکارانمقابل
هکبینندمیخوداجتماعیوخانوادگیزندگیسطحارتقا
هست،واقعاآنچهازترمهمبسیارآنهابرایشودمیباعث
ذیرناپجبرانهایآسیبموجبنگرشنوعاینبعضا.باشد

شود،میورزشکارانبرایجسمانیحتیوروانیوروحی
یناحلبرایتمهیداتیبتوانندفدراسیونمدیرانامیدوارم

.بیاندیشندمعضل



سفیر زندگی
1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

ندپیووخاصبیمارانورزشوضعیتها،توصیفاینهمهبا
.بینیدمیچطوررااعضا

صورتهرگزفدراسیونکارشروعدرکنمعرضبایدتعارفبی
تردگیگساینبهخدماتیبتوانیمسرعتاینباکردیمنمی

هجاناننباشیدخستهوقوتخدایک.بدهیمهدفجامعهبه
.کنممیتقدیمبخشاینزحمتکشانودلسوزانهمهبه
آغازازرتیبتبهنکنیم،تشکرنامذکربااگراستانصافیبی
علیمرحومهاشمی،فاطمهدکترخانمسرکارالان،تاکار

اطمیفباقرسیدآقایآرمند،علیدکترمرحومرجبی،حسین
دزافرهادیدکترخانمسرکارواشرفیمسعودآقای،نسب

ازجاهمینکهشدندحملتمراارزشمندیبسیارزحمات
کنممیقدردانیآنهاهمه

دارید؟نظریچهبولینگمورددرو
نه هایهزیوبودهتجهیزاتبهوابستهوخاصورزشیبولینگ
علقمتایرانبولینگهایسالنهمهمتاسفانهداردهمزیادی

ومسئولاناستلازموبودهخصوصیبخشاختیاردریاو
فادهاستبرایتسهیلاتایجادبرایاستانیهیات هایمدیران

.بردارندقدمپیوندیورزشکاران
وخوبهمکاریانقلابباشگاهبولینگمجموعهتهراندر

یرسادراما.نداریممشکلیتهراندروداردماباایصیمانه
ودارانباشگاهازجاهمیناز.داردوجودمشکلکمیاستانها

ازحمایتکنممیخواهشصنایعومشاغلصاحبان
خوداجتماعیهایمسئولیتبخشدرراماورزشکاران

دریغماورزشکارانازراخودشانهایحمایتوبگنجانند
.نکنند
کرد؟بایدچهرشتهاینتوسعهورشدبرای

معرفیوایرسانههایفعالیتآموزشی،هایدورهبرگزاری
هرازبلقالبتهباشدایتوسعهاقداماتمهمترینشایدبیشتر
یاتوسعههایبرنامهاجرایضامنکهامرمتولیانارادهچیز،
.شودلحاظبایدکهبودهمهمهماست
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میآغازراخودتانهافعالیتکیاز؟کردیدچهکرونابا
کنید؟

ستند،هسرپوشیدهبولینگهایسالنهمهاینکهبهتوجهبا
پیدافعالیتامکانهرگزکرونادورانطولدرمتاسفانه

دواررشتهاینمختلفبخشهایبهجدیآسیبونکردند
بصورتوتدریجبهگذشتهسالتابستاناواسطاز.شد

زانفرچندوکردندآغازراخودشانفعالیتها،سالنمحدود
هایشهرهفتگیرنکینگمسابقاتدرپیوندیبازیکنان
رتاثیومهمخیلیموضوعاینکهکنندمیبازیخودشان

میمهنقشبسیارآنهافنیسطحارتقایدرچوناستگذار
.دارد

یمارزیابیچطوررااعضاپیوندوخاصبیمارانورزشآینده
.کنید

وخاصبیمارانبرایورزشیفعالیتکردمعرضکههمانطور
ردیگسویاز.استناپذیرانکارضرورتیکاعضاپیوند

هایحمایتنیازمندورزشیهایبرنامهسازماندهی
ایندرنفوذصاحبودلسوزافرادحضور.استبالادستی

باوعموضاینتاکنونالحمدللهوبودهضروریامریستعرصه
راسدرهاشمیدکترخانمسرکارموثرهایحمایت

هبطولانیعمرخداوندانشالله.استشدهمحققفدراسیون
پیوندوخاصبیمارانورزشواقعیخدمتگزارانسایرووی

.بدهداعضا
چهرارشتهایندرورزشکردنشروعبرایسنبهترین

دانید؟میسنی
وداردراساله8تا7سنیردهازاجراقابلیتبولینگرشته

نینهمچ.کندبازیبولینگتواندمیشرایطیهرباهرکس
کناردرتوانندمیآقایانوبانوانونداردجنسیتیمحدودیت

لذتزیباورزشیرشتهاینازوکردهبازیراحتیبههم
.ببرند
هستند؟مستعدترهااستانکدام
ینبدرامانداردوجودبولینگسالناستانهابرخیدرالبته

انخراساصفهان،فارس،تهران،استانهایبهمیتوانسایرین
.کرداشارهگیلانورضوی

شما؟نظرازخارجیوداخلیورزشیچهرهبهترین
ینبدراما.ببرمنامرانفریکفقطکهاستسختخیلی
بیندروپسندممیخیلیراداییعلیداخلیهایچهره

.فلپسمایکلهاخارجی
ناراحتراشماچیزیچهوداریددوستخیلیراچیزیچه
کند؟می

بیودارمدوستخیلیرامداریاخلاقوجوانمردانهبازی
انمیایندر.کندمیناراحتمخیلیمافیاهاوجودوعدالتی

مسابقاتدرکنم،اشارهقدیمیخاطرهیکبهنیستبد
بهدوبلمادهرقابتهایدروسوئدکشور2011سالجهانی
حالیدراین.بودیمکردهشرکتبوندمهدیمرحومهمراه

.دمبوشکمناحیهدرپیوندجانبیعارضهدچارهمنکهبود
در.تیمداشاروپاییهایتیمبانزدیکیوحساسبسیاررقابت

کتسربرونزدیکبسیاررقابتمسابقهاواخردرحالیکه
باوگذاشتیمایدقیقهیکجلسهیکمهدیبابودپین ها

فریم6-5در.دادیمادامهرامسابقهمحکمعلی،یاذکریک
وودبگرفتهراوجدمانعجیبیحرارتوشورمسابقهپایانی

احبتصراجهانیمسابقاتدومسکویشدیمموفقانجامسر
بوددهشوخیمبشدتمنشکمیعارضهمسابقهازبعد.کنیم

.بودمنشدهمتوجهاصلامنحالیکهدر
موردماشینوعلاقهموردرنگدارید،دوستکهایغذایو

چیست؟شماپسند
پلوکلم.دارمدوستراسنتیغذاهایهمهکلیبطور

همراقرمزوسفیدهایرنگپسندم،میخیلیراشیرازی
.نیستنظرمموردخاصیماشینامادارمدوست

پایانیصحبتو
بامکنمیدعوتبولینگزیبایرشتهبهعلاقمندانهمهاز

خوداستاناعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهایهیات
رارصتفاگر.بگیرندارتباطمابابنوانندتابگیرندتماس
درمدالکسبنروددستاززمانوبشماریممغتنم

یانپادر.استدسترسدرکاملاآیندهسالجهانیمسابقات
شکرتکنند،میتلاشجانانهکهفدراسیونمسئولانهمهاز
.کنممیقدردانیو
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کربوهیدرات ها در ورزشکارانمصرف 

علمی دانشگاهعضو هیات دکتری فیزیولوژی ورزشی -رحیمیاسکندر 
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یحاکهاپژوهش:مسابقهازقبلروزچندکربوهیدراتمصرف
عملکردبرکربوهیدشراتمصرفافزایشمثبتاثراز

هایرشتهدربویژهمسابقهبهماندهروزچندورزشکاران
ستفادهابدنگلیکوژنافزایشراه هایازیکی.استاستقامتی

.استکربوهیدراتبارگیریاز

ردعملکبهبودبرایاستراتژییککربوهیدرات،بارگیری
یکوژنگلمیزانافزایشبااستقامتیمسابقاتبرایورزشی
فاقاتزمانیکربوهیدراتبارگیری.استبدندرشدهذخیره
الیتفعسطحبالا،کربوهیدراتمصرفباهمزمانکهمی افتد

.یابدکاهشمسابقهازقبلروزهایدر

هگرفتقرارمطالعهمورددهه هابرایکربوهیدراتبارمفهوم
ماند؟پایدارواقعیدنیایدرنظریهاینچگونهاما.است
ازدکهبوماراتوندوندهیکشدهثبتهاینمونهاولینازیکی

.کردمیاستفادهمسابقاتدرکربوهیدراتبارگیری
یشتربدرپیروزیبا"هیلران"بریتانیاییدونده1969سالدر

کهاینقطهپایانی،مایلششدرتوانستماراتونمسابقات
اببرخورد"عنوانتحتراایپدیدههادوندهازبسیاریآندر

امهادمسابقهبهقدرتباوانرژیبامی کنندتجربه"دیوار
.کندکسبراطلامدالودهد
انورزشکارویافتگسترشزمانآناز"هیلران"غذاییرژیم
هرچندمی کردنداستفادهماکارانیمسابقهازقبلشب

.استامراینورایکربوهیدراتواقعیبارگیری

کربوهیدرات ها و ورزشمصرف 

کربوهیدراتبارگیری 
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ازکلمتشکلاسیککربوهیدراتبارگیریرژیمیک"هیل"
ودشدیورزشروزسهباهمراهگلیکوژن،تخلیهمرحلهیک

وبیچرمصرفافزایشباهمراهبسیارکمکربوهیدراتمصرف
باراههمبدنیفعالیتکاهشروزسهآندنبالبهپروتئین،

سالدربرنامهاین)کردمیدنبالرابالاکربوهیدراتمصرف
.(بودگردیدهارائه"آستراند"توسط1960

مطلوبورزشکارانهمهبرایاستممکناستراتژیاین
هنگامرادیدگیآسیبخطرناخواستهطوربهونباشد
.دهدافزایشکربوهیدراتکاهش

رایبزیربشرحچندیمشکلاتمیتواندبرنامهاینواقعدر
:باشدداشتهپیدرورزشکار

سختکردنتمرینکربوهیدراتکاهشزمانمدتدر:الف
.شودمی
ودشمیکتونیاجسامافزایشباعثکربوهیدراتکاهش:ب
ومیگذارداثرمغزپردازشرویبرکربوهیدراتکاهش:پ

.شودمیذهنیهایمهارتکاهشباعث
شارزگلیکوژنتخلیهبرایواماندگیسرحدتاتمرین:ت

واردلطمهاجرادرورزشکاربهمیتواندوداردناچیزیتمرینی
.کند
درراورزشکاراستممکنواماندگیسرحدتاتمرین:ث

.دهدقرارآسیبمعرض
.داردوجودبازیافتسرعتکاهشاحتمال:ج
کممصرفبدلیلرنجیزودوحالیبیاحساس:چ

.تمرینیبینیزوکربوهیدرات

دهورزیورزشکارانکهمیدهندنشانحتیمطالعاتازبرخی
ماندهساعت24درکاهشمرحلهبهنیازبدوناستممکن

.برسانندحداکثربهراخودگلیکوژنذخائرمسابقهبه
ارانورزشکاستبهممکنبالاکربوهیدراتباغذاییرژیماخذ

کربوهیدراتمیزان.کندکمکعملکردبهتریناجرایبه
نیازهایبهکنندمصرفروزانهبایدورزشکارانکههایی

گیبستتمرینیرژیموورزشیرویدادآنها،فردبهمنحصر
.دارد

ازقبلغیرمعمولطوربهکربوهیدراتزیادیمقدارصرف
لکردعموشودمعکوسنتیجهباعثتواندمیواقعدرمسابقه
.دهدکاهشگوارشدستگاهدرمشکلایجادباراورزشی

نهمابایدشوندمیصرفمسابقهیکازقبلکهغذاهایی
.شدندمیاستفادهتمرینهنگامکهباشندغذاهایی

روزدرجدیدیچیزهیچ"ورزشیتغذیهطلائیقانون
.ندکمیصدقنیزکربوهیدرات هابارگیریمورددر"مسابقه

یکبابایدخصوصایندرراهنمائیبرایورزشکاران
.نمایندمشورتورزشیتغذیهمتخصص

برای.داردنیازسوختبرایکربوهیدراتبهبدنیفعالیتهر
عمولمبدنیهایفعالیتحتیوروزمرههایفعالیتبیشتر

زمانیاماکندمیاستفادهخودموجودهایسوختازبدن
دنبشوید،میورزشیشدیدوطولانیرویدادهایدرگیرکه

.دارداضافیانرژیبهنیازکارادامهبرای
ایبرلازمانرژیکهاستاینکربوهیدراتبارگیریازهدف
ردعملکوکمترخستگیبااستقامتیمسابقهیکادامه

.آیدبدستبهترورزشی
ی،طولانشنایشناگرماراتن،دونده)استقامتیورزشکاران

یادقیقه90کهایمسابقهبرای(سههریاسواردوچرخه
بارگیریازراسودبیشترینتوانندمیکشد،میطولبیشتر

.ببرندکربوهیدرات
وشریکبارگیریبهنیازیکلیطوربهورزشکارانسایر

یایاسترالدانشگاهدانشمندانتوسطبارگیریبرایجدید
مرینتباعادیغذاییرژیمیکبرمبتنیکهشدهارائهغربی
.استمسابقهازقبلروزتاسبک

باووتاهکبسیارتمرینیکورزشکارمسابقه،بهماندهروزیک
امانجرا(زیادسرعتبادویدندقیقهچندمانند)زیادشدت

کربوهیدراتگرم12ماندهباقیساعت24درسپسومیدهد
(چربیبدونتودهمعمولاً)بدنوزنکیلوگرمهرازایبه

صدیدر90افزایشبهمنجررژیماین.کندمیمصرف
.گرددمیگلیکوژنذخیره

بارگیریرژیماصلاحبهمنجر1980دههدرهاپژوهش
عوضدربرد،میبینازراکاهشفازکهشدکربوهیدرات

کل٪70حدودتا)کربوهیدراتمصرفافزایشبهتوصیه
قهمسابازقبلروزسهمدتدرتمرینکاهشو(روزانهکالری
.است

از بارگیری کربوهیدراتهدف 
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کهکنندصرفغذازمانیمسابقهروزدربایدورزشکاران
لذا.باشدخالیغذاازتقریبامعدهمسابقهشروعهنگام

غذامسابقهازقبلساعت5تا3حدودکهمی گرددپیشنهاد
.شودصرف
درد،باشکربوهیدراتازسرشاربایدوعدهاینکهگرددتوجه

میافزودهعضلاتذخیرهبهگلیکوژنمقداریحالاین
باقهمسابروزمصرفیکربوهیدراتکهمی شودتوصیه.گردد

ستهآهومی سوزندآهستهباشدکهپائینبهمتوسطشاخص
ندمان)باشدمایعبشکلکهبهترچهومی کنندآزادانرژی
.(ماکارونیسوپ

برمسابقهازقبلساعتیکحدودکربوهیدراتمصرف
گلیکوژنذخیرهبرلیکننداردتاثیریعضلهگلیکوژنذخیره

ماندهساعت2حدودشودمیتوصیهچندهراستموثرکبد
صشاخباکربوهیدراتبخصوصکربوهیدراتازمسابقهبه

.نشوداستفادهبالاقندی
یکوژنگلتخلیهسببکمکربوهیدراتباهمراهغذائیبرنامه
مدتاهکوتورزشعملکردبرنتیجهدرومیشودکبدوعضله

مدتلانیطوبیشینهزیراستقامتیفعالیت هاینیزوشدیدو
کالری500بایدحداکثرمسابقهازپیشغذای.داردمنفیاثر

.باشدورزشکارطبعبابوباشدداشته

ربناچیزیتاثیرسبکتمریناتضمنگلوکزمصرف-1
طریقازسوختتمریناتنوعایندرزیراداردکارائی

قلبضربانحداکثر٪70زیر).شودمیتأمینچربیاکسایش
.(بیشینه

مؤثرمدتطولانیوشدیدتمریناتدرگلوکزمصرف-2
وعتهسرگیجه،سردرد،چونناراحتی هائیازمی تواندواست

یمرکزعصبیدستگاهمشکلاتبهمربوطعلائمسایرو
.مایدنکمکخونگلوکزبهینهحفظبهوکندپیشگیری

دربدنشودمصرفتمریندورهطولدرقندکههنگامی
کمحالتونمیشوداضافیواکنشدچارانسولینبهپاسخ
اتفاقمی آیدوجودبهتمرینازقبلدرکهخونقندشدن

ترشحدلیلبهقویاحتمالبهعملایننمی افتد
درسمپاتیکعصبیدستگاهتوسطکهاستهورمون هایی

یجلوگیرانسولینترشحازومی شوندآزادتمرینهنگام
ایشافزراگلوکزدریافتقابلیتتمریناحتمالاً.می کنند
یکدرگرم75-70بمقدارکلوگزمصرفبنابراین.می دهد

دیدشفعالیتضمنورزشکارکارائیبرساعتدرآبلیتر
ی اثربمقداراینازکمتر.باشدداشتهمثبتاثرمدتطولانی

وشکمیدردهایموجباستممکنمقداراینازبیشترو
.گردداسهال

کربوهیدرت هنگام فعالیت ورزشیمصرف مواد کربوهیدرات در روز مسابقهمصرف 
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سطمتوتابالاشاخصباقندهاازبایدورزشکارورزشازبعد
هردرگلیکوژنذخایرکاملبازسازیجهت.کنداستفاده
600حدودبهبنابراینمی شوندسازیبازذخایر%5ساعت

رفتهدستازذخایرتااستنیازوقتساعت20وقندگرم
موادازورزشازبعدبلافاصلهکهصورتیدر.شوندسازیباز

کاهشاًشدیدگلیکوژنبازسازیسرعتنگردداستفادهقندی
مثالبعنوان.استمهمنیزمصرفیکربوهیدراتنوع.می یابد
ولوکزگبامقایسهدرفروکتوزازگلیکوژنسازیبازسرعت

.استکمترساکاروز
ورزشنوعبهتوجهباکربوهیدراتروزانهمصرفمقدار

روزانهکالریکلدرصد60-50دامنهدروباشدمیمتفاوت
بهومی یابدتغییرمسابقهازقبلساعت48مقداراین.است

.می رسددرصد65-75
قدرآنمعمولیتمرینطولدرکهکنندمیادعاافرادازبرخی

ما.دبونگرانآنشدنجایگزینازکهسوزدنمیگلیکوژن
وژنگلیکمقدارازهرکههنگامی.نداریمآنهابرایحرفیهیچ

آنشدنجایگزینمورددربایدمیشود،تخلیهایماهیچه
اگر.استعضلاتبیشتررشدهدفاگربخصوصبود،نگران
لیکوژنگجایگزینیبهنیازیشماکهکندمیادعاشمامربی

ضعیفیوپایینبسیارسطحدراواطلاعاتنکنیدندارید،شک
.استنکردهمطالعهچیزیبارهایندریاداردقرار

نحیدرگلیکوژنازاستفادهمورددرشدهانجامهایپژوهش
حرکت20-6ازکهتمریناتیدادندنشانقدرتیتمرینات
سطح،کشدمیطولدقیقه30-15واندشدهتشکیل

.میدهدکاهش٪40-30تقریباًراهاماهیچهدرگلیکوژن
بهمجبورشماوبکشدطولدقیقه90-60تمریناتاگر

یحترجیاهستیددیگرحرکتبهحرکتیازسریعرفتن
انجامراTabata"تبتا"مانندشدیدتمریناتکهمیدهید

.دهید
20فردانجامد،میبطولدقیقه4کهاستتمریننوعیتَبَتا

10سسپبازو،جلومانند،کندمیحداکثرکارشدتباثانیه
بااراسکاتماننددیگریحرکتوکندمیاستراحتثانیه

حسطفعالیتایندر.میدهدانجامثانیه20مدتبهوشدت
دلیلهمینبه.یابدمیکاهش٪75-60عضلاتگلیکوژن

وبگیریدجدیراکربوهیدراتجایگزینیبایدکهاست
راکارایناگر.کنیدپرگلیکوژنباراخودهایماهیچه
محدودراآنهابازسازیورساندهآسیبراعضلاتنکنید،

مصرفوقتیدادندنشانهمچنینهاپژوهشاین.کنیدمی
نیجایگزیمیاندازید،سرعتتأخیربهساعت2راکربوهیدرات

.یابدمیکاهشدرصد50گلیکوژن

مهمتعضلارشدبرایگلیکوژنسطحفوریکردنجایگزین
ود،میشذخیرهایماهیچهسلولهایدرگلیکوژنوقتی.است
هایسلولحجمکار،اینباوکشدمیسلولدرونبهراآب

.یابدمیافزایشعضلاتوعضلانی
نتمریحالدرعضلهبهخونهجومبدلیلتمرینضمندر

ریعستأمینویابدمیافزایشماهیچهایسلولهایآبمیزان
هایسلولحجمتریطولانیزمانتواندمیگلیکوژنسطح

هادادهزیراباشدمهمتواندمیامراین.داردنگهراماهیچه
باعثهاماهیچههایسلولشدنحجیمکهدهندمینشان

مدتطولانیرشدبهمنجرکهگرددمیعضلهدرتحریکاتی
.شودمیآنها

بعدلهبلافاصبالاشاخصباکربوهیدراتمصرفبعدیفایده
بیوگرسنگیازکهاستاین"دکستروز"مانندتمریناز

وهبعلا.شویدمیسرحالوپرانرژیویابیدمیرهاییحالی
تمرینازبعدبالاقندیشاخصباهاکربوهیدراتمصرف
کربوهیدرات هاییاشیرینیبرایشدیدتمایلمعمولاً

برمنفیتأثیراینکهبدون،دهندمیکاهشرانشاسته ای
.بگذارندپیشرفت

تمرینازدکستروز،پسبهمعروفخالص،گلوکزمصرف
مصرف،ازبعدبلافاصلهونداردنیاززمانبههضمجهت
یخیلترتیباینبه،شودمیجذبخونگردشدرگلوکز
.میشودعضلهگلیکوژنجایگزینوگردیدهعضلاتواردسریع

براینگلیکوژکافیمیزانبهعضلاتمیگرددموجبامراین
.باشندداشتهبعدیتمرین

تومال"کنیدمصرفتوانیدمیکهقندهائیازدیگریکی
ازایدهپیچیکربوهیدراتدکسترینمالتو.است"دکسترین

کولهایمولازمادهاین.استسیب زمینییابرنجذرت،نشاسته
ستروزدکمانندواستشدهتشکیلگلوکزبهشدهباندآزاد

شافزایدربنابراین،شودمیجذبرودهدرمستقیمطوربه
.داردرتأثیدکستروزمانندانسولینسطحوخونقندسطح
عبورکبدزابایدابتدامالتودکسترینکهاستاینتفاوتتنها
کستهشگلوکزمولکولهایبینپیوندهایهمهکهجائیکند
وژنگلیکجایگزینیسرعتکاهشباعثامراین.شوندمی
.شودمی

ترینمالتودکسودکستروزمفیدتر،ترکیبانتخاباحتمالا
استفادهفروکتوزازاگر.است1:1نسبتبهتمرینازپس

بهزدکسترومانندفروکتوزبدانیدکهاستلازممیکنید
کتوزفروهمهتقریبابلکه،نمیشودخونگردشجذبسرعت

.میشودذخیرهگلیکوژنشکلبهورفتهکبدبه

کربوهیدرات بعد از تمرین و مسابقهمصرف 
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هاکربوهیدراتمصرفکهکنندمیتصورافرادازبسیاری
تمرینازبعدزماناماشودمیچاقیباعثورزشازبعد

بدنچربیبهقندباشیدمطمئنتوانیدمیکهاستزمانی
مصرفنگرانورزشازبعدشماشاید.شودنمیتبدیل

جایگزینیکهشنیده ایدزیراباشیدهاکربوهیدرات
ورشدهورمونکاهشباعثورزشازبعدکربوهیدرات
چرا؟نیست،درستاین.شودمیتستوسترون

رینتمحیندرتستوسترونورشدهورمونمقادیرکهآنجااز
رغمعلیتمرینازپسآنتبعبهواستسطحبالاتریندر

.شوندمیتثبیتسرعتبهنشودیاشودصرفچیزیاینکه
وکنیدمصرفکربوهیدراتتمرینازبعدتوانیدمیبنابراین

.نباشیدنگرانهورمونهاسریعکاهشاز
تاسلازمعضلات،رشدوبازسازیرساندنحداکثربهبرای

پسصلهبلافاپروتئینهمراهبهبالاشاخصباکربوهیدراتهای
عاًواقاستراتژیاینکهنیستشکی.شودمصرفورزشاز

.استمؤثر

ازگیریپیشدلیلبهفقطورزشازبعدکربوهیدراتهاازپرهیز
تزسنافزایشباعثاینکهتصوربهیارشدهورمونکاهش

.نداردعلمیاساسوپایههیچنمیشودپروتئین

مفیددقیقه90زیرمسافت هایبرایکربوهیدراتبارگیری
نمی باشد

.باشدداشتهبارگیریتجربهقبلاًبایدفرد-
.داردوجودبدندرآبتجمعبدلیلوزنافزایشاحتمال-
.داردوجودعضلاتسفتیاحتمال-
وسینهقفسهدردادرار،درمیوگلوبینوجوداحتمال-

.داردوجودالکتروکاردیوگرافتغییرات
.داردوجودگوارشدستگاهناراحتیاحتمال-
مکمصرفدلیلبهرنجیزودوبی حالیاحساسداشتن-

بی تمرینینیزوکربوهیدرات
بازیافتسرعتکاهش-
عضلانیآسیباحتمال-

بارگیری کربوهیدراتنکات مهم قبل از 
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اعضادپیونوخاصبیمارانورزشهیاترئیسجوانترینباگووگفت

تانیاسهایهیاتروسایجوانترینازیکیشایدیاجوانترین
زااستفردیاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون

ارمختلفهایردهتمامیکههیاتیرئیس.خوزستانخطه
سبهنکاملیوخوبشناختوسرگذاشتهپشتهیاتایندر
.داردهیاتاینورزشکارانبه
بیمارانورزشهیاترئیسهایصحبتپایمقدمهاینبا

.نشینیممیخوزستاناعضایپیوندوخاص
روستایدر.1368خردادماهاول متولدهستم،فتاحیجمال
آمدمدنیابهخوزستاناستانملکباغشهرستانآبادشمس

درارشدکارشناسیتحصیلیمدرکدارایحاضرحالودر
.هستمبدنیتربیترشته

تصوربهراایرشتهآیاورزشیهیاتیکرئیسعنوانبه
کنید؟میدنبالاختصاصی

1383سالازواستمیزرویتنیسمنورزشیرشتهبله،
لیمباشگاهازراکارم.می کنمدنبالراآنایحرفهصورتبه

درراجهانیمدال3هاسالایندروکردمآغازحفاری
.امآوردهدستبهکارگرانجهانیمسابقاتسطح

اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهیاتباکهشدچهو
شدید؟آشناخوزستان

هماآباناز(دیابت)داشتمکهایزمینهبیماریدلیلبه
ازسال.کردمآغازخوزستانهیاتباراخودمهمکاری1387

سمتدرهابعدوشدمهیاتمسابقاتکمیتهمسئول90
.کردمفعالیتوکارهیاتدبیرورئیسنایبعنوان،بههایی
رایبا1400مردادماهدرتابودمهیاتسرپرستمدتی
4برایتاآوردمدستبهراافتخاراینمجمعاعضایاعتماد

بیمارانورزشجامعهخدمتدرخادمیکعنوانبهسال
.باشمخوزستاناستاناعضایپیوندوخاص

ییعناینوایدداشتهفعالیتهیاتمختلفهایبخشدر
اناستاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشجامعهوورزشکاران

.شناسیدمیخوبرا
دوستخیلیماهایبچهبگویمتوانممیجراتبهبله،

گیزهانباوپرتلاشبسیارآنهاهمه.هستندمظلوموداشتی
میندریغکوششیهیچازموفقیتبهرسیدنبرایوبوده

هایرقابتقهرمانباراولینبرایهابچههمینباما.کنند
.بوددلچسببسیارماهمهبرایکهشدیماعضاپیوند

خوریممیغمهمبرایوکنیممیشادیهمباخانواده ایم،یکما:فتاحی
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خاطراتشکبدونکنیدمیورزشکههاییسالایندر
.استخوردهرقمهمبسیاریبدوخوب
گرانکارجهانیرقابتهایبهمنورزشیخاطرهبهترینالبته، 

کشورمنامبهراجهانیمدال3شدمموفقکهگرددمیباز
خبرکهاستزمانیمنخاطرهبدتریناماکنم،ثبت

سرئیمتاسفانه.شنوممیراورزشکارانمازیکیدرگذشت
چندوپشتیبانیکمیتهمسئولما،هیات هایازیکی

خیلیمنبرایآنهافقدانکهدادیمدستازراورزشکار
.بودسخت

نایداردوجودهابچهوشمامیانکهدوستیرابطهخاطربه
.شودمیهمترسختناگواراتفاقات

رئیسرابطهوقتهیچماهیاتایندراست، طورهمینواقعا
رفیقهمباهمههیاتایندر.نداریمونداشتهمرئوسیو

ربهتایآیندهوزندگیبهامیدبرایهمکناردروهستند
مااولاولویتاماکنیممیورزشما.کنیممیفعالیتوکار

برایشادومفرحفضاییایجادوهابچهروحیهبالابردن
درواستاعضاپیوندوخاصبیمارانهیاتورزشکاران

.شودمیتوجهنتایجبهبعدیمراحل
بینید؟میچطورهابچهزندگیدرراآننقشوورزشاثر

فیدمخیلیهابچهبرایراشودمیایجادکهفضاییوورزش
بهوقتیتالاسمیهایبچهمثالعنوانبه.دانممیسازندهو

استربهتحالشانخیلیهستندهمکناروآیندمیمسابقات
همینواستنمونهیکفقطاین.زنندمیخوندیرترو

.دهیمتعمیمهابخشسایربهتوانیممیرامساله

انانقهرمجهانیمسابقاتدرکهبگویمبایدهمرااینالبته
وروندمیخودرقبایمصافبهانگیزههمینباکشورمان

جهانیرویدادآخریندر.گیرندمیهمرامتعددیهایمدال
وشودجهانقهرمانباراولینبرایشدموفقایرانکاروان

2019هایرقابتدرآمریکاومیزبانانگلیسازپس
هابچهزهانگیوارادهاین.بزندتکیهسومسکویبرنیوکاسل

دیگرممهنکتهیکبهبایدجاایندر.استستودنینظرمبه
حضورورزشیفضاهایازبسیاریدرمنکنم،اشارههم

املکآشناییمختلفهایفدراسیونوها هیاتباوامداشته
هایتیموورزشکارانحضوربرایمسابقاتهمهدر.دارم

اامشودسپریاموراتتاشودمیگرفتهایورودیهورزشی
الهمسچنیناعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیوندر

هایهیاتوفدراسیونسویازامکاناتتمامیونیست
.اردندمشکلیبابتاینازورزشکاروشودمیفراهمورزشی
است؟ چگونههیاتوورزشکارانوضعیت

هاآنرشدبرایکهداریمورزشکار700حدودحاضرحالدر
اتهیباماتعامل.کنیمنمیونکردهدریغکوششیهیچاز

اراختیدررامناسبیامکاناتواستخوببسیاردیگرهای
میسرشهرستانیهایهیاتبهباریکهفتهدوهر.داریم
خوشیوخوبیبهراساعتیورزشکارانوهابچهباوزنیم

باد،هستنداشتیدوستخیلیماهایبچه.کنیممیسپری
هاییدلودردهاحرفاینمیاندروکنیممیصحبتهم
.شودمیمطرحهم

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
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راگوکنیمحلراآنکنیممیسعیباشدمالینیازاگر
دهیممیانجامجانودلبابدهیم، انجامباشدلازمکاری

دوومیدانیرشتهدر.دانیممیخانوادهیکراخودمانکهچرا
خوبهمبدمینتونوشنادارت،درهستیم،العادهفوق

مناسبیعملکردبانوانوآقایانبخشدوهردروهستیم
.ایمداشته

بینید؟میچطورراآیندهو
کهناست، همیکنندهامیدواروخوببسیارآیندهبهمننگاه
آنهاخوشحالیوخدارضایبرایوهستیمهابچهکناردر
همایگلایهالبته.کندمیخوبراحالمانکنیممیکار

معتبرومهمهایشرکتهمهاینبامااستاندردارم،
تربیشاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشبهبایدصنعتی

تعریفهمهبرایاجتماعیرسالتیککهچراشودتوجه
کهمشکلاتیباهابچهاینحقدرداریمانتظارماوشده

.نشودلطفیدارند، کم
بودهکسیچهشماورزشیالگویورزشکاریکعنوانبه

است؟
هکتلاشیدلیلبهراداییعلیایرانیهایچهرهمیاندر

دوحیودارمدوستخیلیداشتموفقیتبهرسیدنبرای
هایچهرهمیاندر.دانممیموفقچهرهیکهمراشمسایی
کهاینخصوصبهدارمدوستراکلیمحمدعلیخارجی
بااامنمی شودچیزیهیچبودگفتهاوبهداشتکهمعلمی

هببودموفقمی تواندادنشانداشتکهپشتکاریواراده
باشمهداشتتاکیدنکتهاینبهبایدبخواهد،خداکهآنشرط

واعضاپیوندهایبچهتمامیکردماعلامکهنفراتیازجدا
هکچراهستندورزشعرصهوزندگیقهرمانانخاصبیماران

ایرقبمصافبهخودهایتوانمندیبرتکیهباوجسارتبا
میبازکشوربهپردستهمهمیشهوروندمیجهانی
.گردند

چهازوداریددوستراچیزهاییچهپایانی،سئوالو
شوید؟میناراحتچیزهایی

بگویمبایدبدهمپاسخاغراقبدونسئوالاینبهبخواهیماگر
السرحخیلیرامنپیوندیهایبچهموفقیتوخوشحالی

لمدبرراسنگینیغمآنهادرگذشتخبرسوآنازوآوردمی
عارشیکمنگویم،میهمبازوامگفتههمیشه.نشاندمی

هبچبهوکنکممنعمرازخدایاگویممیودارمهمیشگی
.کناضافهپیوندیهای

دارم،دوسترابهیگلرنگهستم،سبزیقرمهعاشق
راانبلغارستومالزیهند،کشورهایکنونتاوسفرمعاشق
مختلفنقاطدارمدوستوامدیدهتفریحیسفرهایبرای
راچدارمسفرباخوبیرابطهکلدر.ببینمراجهانوایران

.دهدمییادمابهزیادیچیزهایسفرکه
آخرحرفوپایانیکلامو

.ارمدتندرستیوسلامتیآرزویهمهبراینیست،کهحرفی
ودوستانازخیلیشدسپریکههاییماهوروزهادر

مغفرتطلبآنهاهمهبرایکهدادیمدستازراعزیزانمان
بهجهانوایرانمردمهمهزودترچههرامیدوارمودارم

.برودبینازکنونیوضعیتاینوبرسندآرامش
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پوکی استخوان    اینفوگرافی

21



سفیر زندگی
1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

ازرونماییباورزشملیموزهدرماندگارهایچهرهتالار
شگشایورزش،تاثیرگذاربانوی«طاهریانطاهره»سردیس

.یافت
رهطاهسردیسازرونماییمراسمدرامیریصالحیسیدرضا
پاسهبوکشورورزشبازنشستهزنمعاوننخستینطاهریان

روزامروز:گفتزنان،وزشدراوارزشمندتلاشدههپنج
انطاهریخانمومی شودتلقیایرانورزشزنانبرایتاریخی

.استایرانورزشتاثیرگذارزناناز
الدنببهتوانتمامباجنجالوحاشیهازبدوروی:افزودوی

ازتجلیلامروزوبوداخیرقرننیمدرزنانورزشتوسعه
.استلتفضیازتقدیربلکهنیستشخصازتقدیرطاهریان،

باوزامرونشددیدهبودهکهآنگونهایرانورزشدرزناننقش
ورزشماندگارهایچهرهتالارطاهریانسردیسازرونمایی

.یافتگشایشورزشملیموزهدر
ورزشتاریخدرزیادیانسان های:دادادامهامیریصالحی

رویبهدخترانشماتاشدندمتحملرازیادیسختی های
مودمحمراسم،اینادامهدر.بودآنهاقدردانبایدوبرویدسکو

پیشرفتبرای:گفتپارالمپیکملیکمیتهرییسخسروی وفا
امروزکهاستشدهزیادیتلاشدههچهاردرزنانورزش

.هستیمآنتوسعهشاهد
زنانازنمادیعنوانبهامروزطاهریانخانماز:افزودوی

ردزنانمدال هایکسب.می شودیادزنانورزشدرتاثیرگذار
چونتاثیرگذاریزنانتلاشثمرهبین المللیوجهانیمجامع

خودخانوادهازطاهریانخانم.استبانواندیگروطاهریان
.دهدادامهراخودراهامروززنانورزشتاگذشت
اینردهمتربیت بدنیسازمانپیشینمعاونفائقیسعید
رییسبرایدغدغه ایبهراورزشطاهریان:گفتمراسم
کشورهایزنانبازی هایوقتی.کردتبدیلوقتجمهور

برایدغدغهایجاددلیلبهشدبرگزارایراندرمسلمان
.بودوقتجمهوریرییس

رییسحضورباقهرمانانازتجلیلبرایشدمقدمه ایاین
واولدههدرورزش.افتاداتفاقبارنخستینبرایکهجمهور

خانمتلاشوهمتبازنانبخشدرانقلابازپسدوم
دلایلازیکی.گرفتشکلورزشیزناندیگروطاهریان

وسطتالمپیکالمللیبینکمیتهدرجهانیکرسیکسب
.بودورزشدربانوانمدیریتقدرتهاشمی طبا،

شدرونمایی « طاهره طاهریان»چهره های ماندگار موزه ورزش با سردیس تالار 

تتقدیر از بانویی که ورزش زنان مدیون اوس
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شدفعالیت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا بررسیروند 

پیکالمکمیتهزنانورزشرییس کمیسیونفرهادی زادمهین
وآمارامروز:گفتآیینایندرهمورزشوزیرسابقمعاونو

وطاهریانخانمتلاشکهمی دهدنشاناخبارواطلاعات
ایستادهکجادرزنانورزشبرایتلاشسال40درهمکاران

والمپیکیجهانی،رقابت هایدرزنانحضورامروز.است
زنورزشیمدیرانتلاشماحصلکههستیمشاهدراآسیایی

تحولدرطاهریاننقشواستانقلابازپسدههچهاردر
.استبی بدیلزنانورزش
مراسمایندرمازندراناستانورزشمدیرکلرنگرزحسن
ویتدبیروهدایتباکهتوانمندمدیریطاهریان:گفت

زنانورزشبهخدمت.خوردرقمتوسعهمسیردرزنانورزش
قدردانورزشجامعهواستانکارغیرقابلطاهریانتوسط

.استورزشدرتاثیرگذارزنان
آکادمیدرخودسردیسازرونماییآییندرطاهریانطاهر
راهکالمپیکمیتهدردستاوردهاازیکی:گفتالمپیکملی

کمیسیون18احیایوورزشملیموزهشفاهیتاریخاندازی
تاسگرفتهصورتانقلابازبعدزنانورزشدرآنچهامابود

بودهمختلفهایدستگاهوورزشزنمدیرانهمهتلاش
.کردندخدمتهاسالایندرکهاست
خدماتزنانهمه:داشتاظهارالمپیککمیتهرییسنایب

مسیردرهمهارسانهوداشتندورزشجامعهبهارزشمندی
کمیتهاز.بودتاثیرگذارآنهانقشکهکردندیاریراما

درزنانمدیریتبرایفرصتدارمتقاضاپارالمپیکوالمپیک
ژهویرازنانوشونددیدههمآنهاتاشودفراهمبیشترورزش
.ببینید
ابانقلابنخستدههدرزنانورزشساختاراستگفتنی
درزنانورزشیهایانجمنو«بانوانورزشکمیته»تشکیل

آن،ثمرهوشدپایه گذاری65-64سال هایطیرشته48
بهورزشیانجمنسطحاززنانورزشمدیریتپلکانیارتقاء
بدنیتربیتسازمانزنانورزشمعاونتسپسوکلاداره
ننخستیبه عنوان«طاهریانطاهره»رویهاینبا.استوقت

ییکوی.گرفتنامانقلابپیروزیازپسزنانورزشمعاون
.استانقلابازبعدایرانزنانورزشاصلیبنیانگذاراناز

حضور روسای انجمن های ورزشیبا 

آیندهسالپیشنهادیتقویمنشست،اینازدیگربخشیدر
هایانجمنروسایوگرفتقراربررسیموردفدراسیون

ورزشکارانهایفعالیتراستایدررامواردینیزورزشی
.دادندقرارتوجهوتاکیدمورد
رارقتاکیدموردنشستایندرنیزآموزشینکاتبهتوجه

رویدادهایبرگزاریچگونگیخصوصدرارزیابیگرفت،
برونهایرقابتبهاعزامشرایطبررسیوکشورقهرمانی

.گرفتقراربررسیموردنیزمرزی

بیمارانورزشفدراسیونمسئولانحضوربانشستیدر
تحتورزشیهایانجمنروسایواعضاپیوندوخاص

حثبموردورزشکارانوفدراسیونهایفعالیتروندپوشش،
هینمدکترحضورباکهنشستایندر.گرفتقراربررسیو

دبیرموسویسیدمحسنرئیسه، هیاتعضوزادفرهادی
زامواردیشدبرگزارورزشیهایانجمنروسایوفدراسیون

اردوهایوآتیمسابقاترو،پیشرویدادهایجمله
.شدگذاشتهنظرتبادلوبحثبهورزشکاران
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ونفدراسیدرمدال آوروافتخارآفرینبانوانازیکی
ازاستدختریاعضاپیوندوخاصبیمارانورزش

وحضورواسطهبهکهاستانیادب،وشعرسرزمین
ایرانادبوفرهنگپایتختبهفرهنگیهایچهره

،دمی شوبلبلوگلبحثوقتهرواستمشهورهم
وشیرازسویوسمتبهانسانذهنناخودآگاه

.رودمی...وسعدیوحافظ
ایننافتخارآفریناوقهرمانانازیکیباشمارهایندر

اوانمیهمساعتیونشستیمگووگفتبهاستان
اروانکپرچمدارکهبانوییابراهیمی،کلثوم.شدیم

انگلستان2019جهانیهایبازیدرایرانورزشی
.بودهم
بهبودجذابیهایرقابتچهوخوبروزچه.بله

ردایرانورزشیکاروانباراولینبرایکهاینویژه
موفقجهانیهایرقابتدرحضورشمختلفادوار

.شدهمجهانسومیعنوانکسببه
بگوییدخودتانازشروعبرای

متولدشیرازشهردرو1356سالمهرماه28در
استیبدنتربیتکارشناسیتحصیلی اممدرک.شدم

یلیخالبته.اجتماعی اموشادبسیارانسانیکلدرو
ازیکیتعاریفاینتمامبااماهستم،همرنجزود

استاینکندمیخوبراحالمخیلیکهکارهایی
رصهعایندرکهعزیزانیودوستانبرایبتوانمکه

.دهمانجامکاریدارند،حضور
بردستمازکهجاییتادارمدوستکلیطوربه

هایبچهبهمخصوصاًکنمکمکهمهبهمی آید
استانهیاتباکهاستدلیلهمینبهوپیوند
جذبدرمدتایندرومی کنمهمکاریفارس

وکردیمساماندهیراخوبیکارهایپیوندبچه های
.دیدیمهمراخوبینتایج

عیسکهاستمناخلاقیوروحینکاتازیکیاین
گراندیوخودمبهرازندگیونباشمناشکرکنممی

هستمطورهمینهمخوراکدرحتینگیرم،سخت
چیزسنتیغداهایامادارمدوستراغذاهاهمهو

.استدیگری
د،سفیآلبالویی،شاد،هایرنگهمهارنگمورددر

مداردوستخیلیرادستاینازهاییرنگوسبز
گرنباخوبیرابطهومتنفرمتیره،هایرنگازاما

تاکیداما.ندارم...وسرمه ایای،قهوهمشکی،های
هرالاحباشدرنگآلبالوییبایدهمماشینکنممی
.(خنددمی).باشدآلبالوییامابودبود،چی

مباشیباید یاد بگیریم سالم : ابراهیمی
و سالم زندگی کنیم
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مجردهنوزیاایددادهخانوادهتشکیل.گفتیدزندگیاز
هستید؟

همراههمسرمکهشکرراخداوکردمازدواجقبلسالبله
وددانمیراشرایط.داردمسایلازبالاییدرکواستخوبی
آمادگیمربیاو.گیردنمیسختمنبهرازندگیواقعا

رانایالبته.کندمیمنبههمزیادیکمکواستجسمانی
استانفریزبیمربیوکاراته5دانمربیاوکهبگویمهم

خاصبیمارانورزشهیاتبادیگرسوییازواستهمفارس
رابیفریزهایبچهوداشتههمکارینیزاستاناعضاپیوندو

.کندمیهدایت
تهداشآرامیوآلایدهخوب،زندگیتوانستیمکنارهمدرما

ثالمعنوابهدارمزندگیدربزرگیآرزوهایمنالبته.باشیم
باروزوشبواستالمپیکدرحضورمنآرزوهایازیکی
یسکوومدالکسبوهابازیایندرحضورالمپیک،فکر

مدالخواهدمیدلم.شوممیبیداروخوابممیقهرمانی
.استمنبزرگرویایاینوباشمداشتهراالمپیکطلای

رازندگیرسدمینظربهزندگیحالوشورهمهاینبا
.داریددوستخیلی

واستخوبزندگی.کنمزندگیوبمانمزندهدارمدوست
بردلذتآنازباید

اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشبهزمانیچهازو
شدید؟آشنا

قبلهرچندشدمآشنامجموعهاینباکهبود1385سالاز
85سالازایحرفهصورتبهاماکردممیورزشپیوند،از

یکعنوانبهکسیخواستنمیدلم.شدمعرصهاینوارد
گاه،دیدهمینخاطربه.کندنگاهمنبهافتاده،کارازبیمار

نتخابارابودرویپیادهووزنهپرتابکهورزشسنگین ترین
سهاصفهانزیبایشهردرمسابقهاولیندرحضورباوکردم
کهمکردثابتبقیهوخودمبهگرفتمراکشوریطلایمدال

.شودنمیپیشرفتممانعمن،گذشتهوبیماریاین
یونفدراستدریجبهوکردیممیکارانجمننظرزیرابتدادر

زیررفتیموشدتشکیلاعضاپیوندوخاصبیمارانورزش
واردکهوقتیاز.کردپیدارسمیتماورزشوفدراسیوننظر

دروآوردمدستبهراخوبیتجربیاتشدمحرفه ایورزش
.زدیمرقمدوستانکناردررازیادیخاطراتروزهااینهمه
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پتانکرشتهدرفارساستان99سالفجردههمسابقاتدر
برای.بودمارتباطدرهمدوستانمبامدتایندروشدمدوم

تلفنیتصوربههابچهسایرباورزشبامرتبطمسایلپیگیری
.دشسپریاینگونهمدتاینوکردیممینظرتبادلوبحث

بوده؟کسیچهورزشیالگویو
خارجیوداییعلیآقایداخلیورزشیورزشیچهرهبهترین
دندرسیرفیعیجایگاهبهپشتکاروفراوانزحمتبارونالدو

بینی؟میچطورراآیندهو
لوجبهروچیزهمه.بینممیروشنرااعضاپیوندورزشآینده
موردواولورزش.برسیمالمپیکبهروزیامیدوارمواست
.تیکشووزنهپرتابمندومانتخابواستبولینگامعلاقه

ابانتخرااستقلالکنیمصحبتهمفوتبالیبخواهیماگر
.می کنم

پایانیصحبتو
لیخیکاراینودارمدوستخیلیراگرفتنکادوودادنکادو

یادکاشایکند،میناراحتمناعدالتی.کندمیخوشحالم
قانعیزچهمهبهوکنیمزندگیسالموباشیمسالممی گرفتیم

.باشیم
هایداشتهقدرماهمهامیدوارمواستمهمخیلیسلامتی

.بدانیمراخود
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زیادیبدوخوبروزهایورزشنیست،طوراینهمیشهاما
.ماندمیجابهزمیندربدیخاطراتهاوقتبعضی.دارد

گرددمیباز2011سالبهدارممنکهایخاطرهبدترین
هایرقابتطلایمدالبتوانمتابودمکردهزیادیتمرینکه

.بگیرمراسوئدجهانی
ازترمدوحتیبودم،جسمانیآمادگیاوجدرایامآندر

تاسفانهماماکنمبیشترراتلاشمتاگرفتممرخصیدانشگاه
طخپزشکیمسایلوبیماریعلتبهاعزام،ازقبلروزیک

.دشانجاممنحقدرکهبودناعدالتیایننظرمبهوخوردم
دهشراندهورزشازوماندهدانشگاهازامانکنیددرکمشاید
.بودم

درونکردمشکایتکسهیچبهاماداشتمبدیروحیبحران
تابدهدمنبهتوفیقیخواستمخدااز.کردممیگریهخودم
المپیادمسابقاتدروکردمتمرین.کنمثابتراخودم

شدمموفقودادممسابقهپیوندیغیرهایبچهبادانشجویی
.بیاورمدستبهراایرانسوممقام

جهانیمدالاولینشدمموفقآرژانتینجهانیمسابقاتدر
ورزشکارپرمدال ترینهماسپانیادروبگیرمرابانوانبولینگ

دمکروفابودمدادهخودمبهکهقولیبهمن.شدمکشورمان
ازیااسپانجهانیمسابقاتدر.خوشحالمخیلیبابتاینازو

وانعنبهاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونسوی
کهبودآندلیلبهاینوشدممعرفیقهرمانانقهرمان

سالدرهالبت.کردمکسبراامتیازبالاترینومدالبیشترین
ایرانموفقزنعنوانبهیارخلجیمرضیهخانمومن1398

.بودارزشمندبسیارمابرایکهشدیمشناختههم
شورزازکهتعریفیحال،وشوروموفقیتهمهاینبا
.بگوبرایمانراداریدفدراسیونو
باایرانیورزشکارانواستانرژیقرصورزشمننظربه

وپرتلاشامادارندکهکمیامکاناتوهاسختیهمه
موفقهمیشهکهاستهمینبرایوشوندمیظاهرهدفمند

ندپیووخاصبیمارانورزشفدراسیوندیگرسوییاز.اند
همخوبیایده هایودادهماورزشبهبیشتریانسجاماعضا

.داردوجودفدراسیونایندر
دکترخانموهاشمیدکترخانمازورزشکاریکعنوانبه

مانجاکهفعالیت هاییوحمایت هاتلاش ها،بابتفرهادی زاد
فمختلهایشکلبهانصافا.دارمراتشکرنهایتدهندمی

.دارندتوجهمابهودارندراورزشکارانهوای
کردید؟چهکرونانشینیخانهبا
داخلطفبهبودگرفتهرادنیاهمهکروناکهزمانیمدتدر
.نگرفتمکروناوماندممصونویروسایناز
باردوایهفتهراخودمورزشیهایفعالیتایامهمیندر

طعقراامورزشیتمریناتومی کردمبازیبولینگ.داشتم
.نکردم
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ورزشفدراسیونقهرمانانوورزشکاران،مسئولان
همایشدرحضوربااعضاپیوندوخاصبیماران

دشهیسردارخاطرهویاد"میدانپهلوان"پیاده روی
.داشتندگرامیراسلیمانیقاسمحاج

یسجادسیدحمیددکترحضورباکهمراسمایندر
مهیندکتر،شدبرگزارجوانانوورزشوزیر

همراهبهفدراسیونرئیسههیاتعضوفرهادی زاد
ونفدراسیاینورزشکارانوقهرمانانمسولان،سایر

.یافتندحضور
دسالگردومینمناسبتبهپیاده رویهمایشاین

با"میدانمرد"عنوانباسلیمانیسردارشهادت
وورزشیمسوولانجوانان،وورزشوزیرحضور

لهلاپارکتا(عج)ولیعصرمیدانمسیرازورزشکاران
.شدبرگزارتهران
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بینتخصصیجلساتبرگزاریبرتاکیدباجوانانوورزشوزیر
ندچجلساتیبرپایی:گفتجوانانوورزشمختلفمجموعه های

میاسلاایرانسربلندیبهسازندهنظراتنقطهارایهوساعته
.کندمیکمک
فدراسیون هایروسایبانشستدرسجادیسیدحمیددکتر

فعالیت هایودکترصالحی امیریزحماتازقدردانیباورزشی،
موعهمجبه:افزودمختلفحوزه هایدرکمیته ملی المپیکمستمر

.ویمگمیخداقوتپارالمپیکوالمپیکملیکمیتهدرهمکارانم
وکردتشکرنیزجوانانوورزشوزارتمعاونانازهمچنینوی

ایهفدراسیونروسایحضوربارانشست هاییچنینبرگزاری
وتعاملتردیدبی:داشتاظهارودادقرارتاکیدموردراورزشی
.بودخواهدتوسعهورشدساززمینهتجربیات،تبادل
ن هایفدراسیواطلاعاتتکمیلبرتاکیدباجوانانوورزشوزیر

اینابشود،انجامآیندهماهتابایدمهماین:کردتاکیدورزشی
وعیشرکهاستطبیعیوکردهشروعراکارداریمقصدجلسات
.باشیمداشتهطوفانی

درخصوصراتوضیحاتیسخنانشازدیگریبخشدروی
نمایندگانبا جوانان وورزشوزارتمشترکهمکاری های

همکاری هااین:شدیادآورکردارایهاسلامیشورایمجلس
مککورزشرشدبهبتوانیممختلفابعاددرتامی کندکمک
.کنیم
حوزهردتوسعه اییبرنامه هاییتبیینبههمچنینسجادیدکتر

را هابهترینورزشکاربانوانبرای:گفتوپرداختبانوانورزش
درالفع بانوانعملکردبهبودبرایمی کنماعلامومی کنیمآرزو

معاونتدرهمکارانمومنفدراسیون ها،مختلفبخش های
ویژهگاهجایازتاهستیمپشتیبانیآمادهمنابعومدیریتتوسعه

.شودقدردانیآنها
وکرداشارهجمهوررئیساولمعاونباجلسهبهادامهدروی

وداردورزشازحمایتبحثدرمثبتیدیدگاهوی:افزود
.کندمیکمکورزشرشدبهتعاملاتاینبی تردید

قرارتوجهموردراحجابوعفافموضوعجوانانوورزشوزیر
دیتجبابایدوبودشدهمصوبترپیشموضوعاین:گفتوداد

معظممقامهمتحولیطرحیکاینکهضمنشود،پیگیری
همآنواستکاربرایجدیدشیوهیککهدادندارائهرهبری

.بگیردقرارتوجهموردباید
توجهفدراسیون هاوورزشدرحجابوعفافبحثرویباید

وتنیسزنانمختصحجابوعفافالبتهباشیم،داشتهویژه ای
مهماینبهدهندنشانکهکنندرفتارجوریبایدهمآقایان
.می گذارنداحترام

:وزیر ورزش و جوانان

روسای فدراسیون ها باید از افراد نخبه مشاوره بگیرند/ و حجاب تنها مختص بانوان نیستعفاف 
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ولتدهیاتمصوباتبهتوجهلزومبرتاکیدبادکترسجادی
اجراییدستگاه هایشدهتاکیددولتهیاتدر:داشتاظهار

شاملفاصرکهکنندبرگزارنشست هاییخبرهونخبهافرادبا
هایدکههستندنخبه ایافراد.نیستمسئولانومعاونان

ردرامختلفهایحوزهدرنخبگاننشستبایدپسدارند،
یادیزبسیارافرادتخصصیرشته هایدر.باشیدداشتهنظر
می توانندکههستندفدراسیوندرحاضرافرادجز

.باشندکمک کننده
آنچه:گفتوکرداشارهمرزیبرونشورایمصوباتبهوی
هابررسیبگیرید،جدیراشودمیمصوبشوراایندرکه

ایدبشدن،مصوبازپسوبگیردصورتجلساتدرخودباید
.شوداجرا
یحتشربهسخنانشازدیگریبخشدرجوانانوورزشوزیر

نشست هایبرگزاریادامهدروپرداختورزشیدیپلماسی
بانوان،مبحثورزش،حقوقموضوعاتباتخصصیمتعدد
بایدحوزهایندر:وگفتدادقرارتاکیدموردرا...وجوانان
تایمهستشمامشورت هاینیازمندوبرویمپیشجدیبسیار

.کنیمعملمقتدرحوزهدراینبتوانیم

همنطقدرخوبیارتباطاتمااینکهبیانباسجادیدکتر
خواستنشستدراینحاضرانازآورده ایم،دستبهاوراسیا

جوانانوورزشحوزهدودرراخودایتوسعههایطرحتا
ازشدهمطرح انتقادهایخصوصدروی.می کندارایه

نامهآیینبازنگریدر:ورزشی گفتفدراسیون هایآیین نامه
درریکدیگدانشوتجربیاتازوبدهیمیاریدستبایدها

.سدبرحداقلبهنواقصتاببریمبهرهشدهمطرحمواردرفع
شهدایپیکرتشییعدربارهادامهدرجوانانوورزشوزیر

ازرانبزرگوااینامیدواریم:گفتنیزوزارتخانهایندرگمنام
کرتش.باشیمموفقروپیشمسیردرماکهبخواهندخداوند
زحمتاتفاقایندادنرخبرایکهعزیزانیازمی کنم

سربلندیبرایهمکناردروهمباهمهامیدوارم.کشیدند
باعثبتوانیموبرداریمراموثریهایگاماسلامیایران

.باشیمکشورورزشپیشازبیشاعتلای
جلسهدرحاضرانصدرسعهازقدردانیضمنپایاندروی

یچهارساعتکشید،طولساعتچهارنشستاینامروز:افزود
امیدوارممنوشدصرفجوانانوورزشاعتلایبرایکه

کمکانایرسربلندیبهجلساتیچنینبرپاییبابتوانیم
.کنیم



اینبهرابازیکن20فوتبال،جهانیجامراهدرتیماینسازیآمادهمنظوربهاعضاپیوندفوتبالملیتیمسرمربیچینیعلی
.فراخوانداردو

ضیمرتطهماسبی،رضاطهماسبی،محمدتسبیحی،داودپرچی،منتظرسعیدفتاحی،حساممظاهری،وحیداساساینبر
حسینمی،ابراهیبراتعلیرهبر،انعامقدرتی،رضاخلیفه، موسیپیرمرادیان، حمزهشاهی،حسنعلیگودرزی،علیوند، جلیل

هبشدهدعوتنفراتالهیفتحسجادو(دروزاه بان)اکبری، رضا(دروزاه بان)صانعیجعفری، امینوحیدمعماری،امیرمحمودی،
.هستنداردواین
رایبراخودکشورماناعضایپیوندفوتبالملیتیم.شدخواهدبرگزارملیهایتیمکمپدروماهدی17تا14ازاردواین

.کندمیآمادهمی شود،برگزارآیندهسالکهفرانسهجهانیجامرقابت هایدرحضور

بازیکن را به اردو فراخواند20سرمربی تیم ملی فوتبال پیوند اعضا 

هایم تچهرهکشورقهرمانیاعضاپیوندهایرقابتبرگزاریبا
.شدمشخصبرترهااستانو

ایاستانهمیزبانیبهوورزشیرشته6درکهمسابقاتایندر
درشدبرگزارجاریسالآذرماهدرتهرانوقزوینفارس،
یبترتبهاصفهانوفارسخوزستان،استانهایآقایانبخش

نیزبانوانبخشدر.کردندخودآنازراسومتااولهایرده
رقرارقباسایرازبالاترفارسوتهراناصفهان،هایاستان

ورزشکار340مجموعبااستان28مسابقاتایندر.گرفتند
دارت،میز،رویدوومیدانی،تنیسورزشیرشتهششدر

.دپرداختنرقابتبههمبابدمینتونوپتانکاسکواش،

یدقهرمانی کشور پیوند اعضا به خوزستان و اصفهان رسرقابت های نخست عنوان 
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میزرویتنیسهایرقابتدومیمقامبهاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونورزشکاربانویتقدیرمحمدیالهام
شدبرگزارورزشکاربانوی30حضورباوامسالماهبهمن5تاسومازکههارقابتایندر.یافتدستکشوریکارگریالمپیاد

زبانیمیبهکشورکارگریبانوانورزشیالمپیاد.کندخودآنازراهارقابتایندومیعنوانشدموفقتقدیرمحمدیالهام
.شدبرگزاربدمینتونوشطرنجدارت،میز،رویتنیسهایرشتهدروتبریز

تجلیلاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونبانواناززن،روزو(س)زهراحضرتولادتمناسبتبهمراسمیدر
بانوانندهارزهایفعالیتوصادقانههایتلاشازشدبرگزارفدراسیوندبیرموسویسیدمحسنحضورباکهمراسمایندر.شد
.آمدعملبهتقدیرفدراسیوناین

مناسبتهباساساینبرودانیممیوظیفهخودبرراورزشحوزهدرفعالبانوانازتشکروتقدیر:گفتمراسمایندرموسوی
زامراسمایندر.کنیمقدردانینوعیبهخودهمکاربانوانازتاداددستمناسبیفرصتزنروزو(س)زهراحضرتولادت
.آمدعملبهتقدیرآسمانیستارهموناووردیتارینوشینآبادی،صالحزهرههاخانم

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

از بانوان فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا تجلیل شد

مقام دوم رقابت های تنیس روی میز بانوان کارگری کشوری به الهام محمدی رسید

31



سفیر زندگی
1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

ود؟شنوشتههاداستاناینکهداریدپیشنهادیعنی
یوندپوخاصبیمارانورزشفدراسیونمی کنمپیشنهادبله،

بهتابخواهندآنهاازراورزشکارانزندگیداستاناعضا
زاخوبیاستقبالهستممطمئنوشودچاپکتابصورت

.شودمیهانوشتهاین
دارید؟ایبرنامهچهآیندهبرای

ازیشپ.کنماعترافنکتهیکبهبایداهدافوبرنامهمورددر
هبچرا،دروغاماپیشرفتبرایکردممیریزیبرنامهاین

تدوسالان.نهالانامابودمهمدیگرانبهخودماثباتدنبال
هببتوانمتادارمدوستخیلیوببرملذتزندگیازدارم

یخیلحسمنبهکهچیزهاییازیکی.کنمکمکدیگران
کردنخلقوهنریکارهایبعدورزش،اولدهدمیخوبی

.سازممیخودمکهاستچیزهایی
اینیلپتانستنهانهپیوندیافرادتمامکهدارمرااعتقاداین
ماازخیلی.بشوندهمقهرمانتوانندمیبلکهدارندراکار

آنخاطربهاینوهستندهنریکارهایمستعدهاپیوندی
ازسیاریبکهایمداشتهمختلفیتجربیاتزندگیدرکهاست
.استشیرینوتلخآنها

ربهتجراپایینموجطولاگهدارد،سینوسینمودارزندگی
.اشیدببایدهمنموداربالایموجیکبارهصعودمنتظرکردید

کردید؟شروعراورزشزمانیچهاز
بگویمبایدکردمشروعراورزشزمانیچهکهاینمورددر

ووتکواندمیز،رویتنیسدرآنازقبلزدم،پیوند81سال
اییتوانبیماریازبعداماداشتمفعالیتدیگررشتهچند
.نداشتمراهاییفعالیتچنینانجام

منتظروبودمپزشکمطبراهرویدرگذشت،روزهااین
بودندمنتظرهمآنها.آمدندشیرنیوگلبانفردوکهویزیت

کهیمشندزدندمیکههاییحرفبیندر.بشودنوبتشانتا
دستبهاعضاپیوندکشوریمسابقاتدرکههاییقهرمانیاز

.زدندمیحرفاند،آورده
ودرنمییادم.کردممیگوشفقطخجالتیوساکتهممن

وآوردوجودبهمندرهیجانوانگیزهچقدرهاحرفهمین
تمگرفدکترازراآنهاشماره.شودخوبحالمکلیشدباعث

ازبعد.یرمبگقرارمسابقاتجریاندروگرفتهارتباطبتوانمتا
.کردمتمرینبهشروعبدمینتونرشتهدرکهبودآن

اولنفرکنمپیداکلیهمشکلکهاینازقبلالبته
.شتمداتکواندوقرمزکمربندوبودماممدرسهتنیس روی میز

اولین.ردکتغییرزندگیروندکلیهنارساییدلیلبهبعدهااما
اتمسابقبهداشتمحضورکشوریمسابقاتدرکهایدوره

الانوداشتسال14نکنماشتباهاگرکهمی گرددبازچابهار
.هستمارتباطدرفدراسیونباکهاستسال17حدود

ورزش و فعالیت های هنری : رضایی
حالم را خوب می کند

هبتاکنیدمعرفیمخاطبانبرایراخودتانابتدادر
.برسیمبعدیهایسئوال
اهرشهردرو1370اسفندماهمتولدهستم، رضاییحسین
شستهبازنسرهنگپدرم.آمدمدنیابهشرقیآذربایجاناستان

یمهندسفوق لیسانس.استمشغولخیاطیحرفهبهمادرمو
وزشآمومربیگریچوبی،صنایعفعلی امشغلودارمشیمی

وشخصیتمننظربه.استهنریعرصهدرفعالیتو
آنوهستمشترکچیزیکدرپیوندی هاهمهروحیات

مارفتارهایتمامیدرروحیاتاینواستبقابرایجنگ
دیدیبازندگیدروتحصیلدرورزش،درما.داردنمود

ومحکمافرادیکلدرومی کنیمنگاهچیزهمهبهمتفاوت
ایندروقتی.دلسوزیمومراقبحالعیندروپذیرچالش
مواردازبسیاریدرمی شودباعثمراقبتاینباشید،شرایط

اشیهحومشکلدچارتاکنیمانتخابرااشتباهبدونمسیری
،وندمی رشماربهپیوندیکهدارمبسیاریدوستان.نشویم

هرکههستندآیندهبهامیدوارودرون گراافرادیآنهاهمه
انهزارمی شودکهدارندشنیدنیامامتفاوتداستانیکدام
.نوشتهابچهاینازالعادهفوقانگیزشیرمان
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نقرهوطلامدال6کهداشتمرااینافتخارسال هاایندر
دیگریخوباتفاقسال هاایندر.بیاورمدستبهراجهانی

می،دکتر هاشخانمماننددلسوزیمدیرانکهبودآنافتادکه
نمببیراعزیزانسایروموسویآقایوفرهادی زاددکترخانم

اییانسان هواقعاکهباشمداشتهراآنهاباآشناییافتخارو
مقدسخیلیآن هاکارمننظربه.فرشتهنقشدرهستند

تسخهابچهاینبرایوفدراسیونایندرکارکهچرااست
وخیرامنشبتوانیدتاباشیدداشتهمهربانیدلبایدواست

.باشیدخدمات
.باشددلچسبخیلیبایدموفقیتوبرتریحس

شهردرکهشهرتیوافتخارآفرینیازپسامانبودکردنیباور
همونبدمینتبرترلیگازآوردمدستبهاستانواهرکوچک

قتیومی آیدیادم.بودخوبخیلیاینوداشتمپیشنهاداتی
طلامدالکسببا2017سالدراسپانیاجهانیمسابقاتاز
وتبریکبنرشهر،واستانجایهمهبازگشتمکشوربه

.ودمبخوشحالخیلیدلیلهمینبهوبودمنافتخارآفرینی

چندانیرمقخستگیشدتازونداشتمخوبیحالالبته
.بودنماندهمنبرای

هببایدواستلازمجامعهاقشارتمامبرایورزشمننظربه
وتنیستوصیهیکمافدراسیونبرایاماشودتوصیههمه
کهخوبیحسوورزشهمین.می رودشماربهضروریامری

رایبوباشیمامیدوارمآیندهبهتامی کندکمکمی گیریم
.کنیمحفظراامیدمانجنگیدن

کهمگویمیداشتمجهانیمسابقاتدرکهتجربیاتیطبق
رقبایزاحرفه ای تروانگیزه تربامراتببهراایرانیورزشکاران

بادوستانه ایروابطجهانیمسابقاتدر.می بینمخارجی
ایفضطریقازبازیهاازبعدوقبلحتیوداریمخودرقبای

درکهسالی17ایندر.هستیمارتباطدرهمبامجازی
راسالهربودماعضاپیوندوخاصبیمارانورزشمجموعه

باززمانیبهفدراسیونکاراوجدیدم،قبلسالازبهتر
شکوآمدفدراسیونبهفرهادی زاددکترخانمکهمی گردد

.بودخواهدامروزازبهترهمآیندهکهندارم
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ورزشدرحضورتبهداشتیمکههاییصحبتدر
اینواردزمانیچهازکردید،اشارهخاصبیماران

شدید؟عرصه
هممنبودماخانوادهدرکهورزشیجوخاطربهپیوندقبل

رد.کردمانتخابراراکتیرشتهوشدمدادهسوقورزشبه
آنزابعدوشدمدچارکبدینارساییبهکهبودسالگی10
ساله14زیرکودک5ایامآندر.شدشروعدیالیزدورانهم

کهیشانس.شدیممیدیالیزهمکناردرسالچندکهبودیم
لفمخاخانوادهاینکهباکردم،انتخابراورزشمسیرداشتم
امادبگیرنرامنهیجانوشورجلوینتوانستندولیبودند

سازیفرهنگشایدیاونشدندمسیراینواردبچه هاآن
اندتومیهمپیوندیفردکهبودنشدهزمانآندرمناسبی

.کندورزش
دارید؟خبریهابچهاینازو

یلیخمن.نیستندمابیندرامروزکدامهیچمتاسفانهبله،
تیسلاممدالمن،نظربهمدالترینباارزشاماگرفتممدال
میکهاستهمینبرای.کنممیآرزوهمهبرایکهاست
کارارزشاینودهدمیانجاممهمیکارفدراسیونگویم
.استحیاتیومهمخیلیمامثلافرادیبرایآنها
کرد،الگوسازیبایدفدراسیونتوسعهورشدبراینظرمبه

ینوالدودادقرارکاردستوردررامناسبسازیفرهنگباید
باراهابچهبایدوتوانمیکهبردسووسمتاینبهرا

کهشدمدعواکلیخانوادهطرفازمنخود.کردآشناورزش
وارفشتحتنبایدوخوردیمدلخونکردیم،هزینههمهاین

مهامروزورفتمراخودمراهمنامابگیرمقرارسنگینورزش
.هستماینجا
اجازهوکردندمیقفلرامنزلدربحتیرودنمییادم

محدودیتاینآرامآرامامادادندنمیمنبهراخانهازخروج
.شدندهمراهمنباخانوادهوشدبرداشتهها

د؟داریپیشنهادیپهعرصهایندرسازیفرهنگبرای
صخصوایندرایرانمطرحسازانفیلمباتوانمینظرمبه

وهتهیفیلمعرصهاینقهرمانانزندگیازکهکردصحبت
وثرمخیلیسازیفرهنگدرشیوهاینکهچراکنندتولید
مبدهینشاندیگرانبهتاگیریممیجهانیمدالما.است
زمانیهامدالاینوکردورزششرایطهمهباتوانمی

.شودسازیفرهنگموجبکهداردارزش
گذشت؟چگونهکروناییایام
کنم،همراهکروناشرایطباراخودکردمسعیایامایندر

تشرکآنهادرمنکهکردبرگزارراوبینارهاییفدراسیون
شرایطتاداشتمسعیوکردممیورزشهمخانهدر.داشتم
بهدشباعثنشینیخانهوخلوتاین.کنمحفظراامبدنی

درراتازهابعادوکنمفکربیشترامزندگیمختلفزوایای
.کنمکشفخودم

چوبباکارهنروگرفتمیادجدیدسازیکمدتهمیندر
باردیگسوییاز.دادمادامهپیشرفته تررا(تراشیپیکر)

یمداشتکهپزشکیاطلاعاتوداشتمخاطراتمروردوستانم
ردفدراسیونوشدهانجامکارهاخیلی.کردیممرورهمبارا

دراانصافودهدانجامراخوبیریزی هایبرنامهتااستتلاش
اینهمهباامااست،برداشتههمبزرگیقدم هایراهاین

انمخمانندفردیحضورباوداریمپیشدربسیاریراهوجود
.داریمبسیارامیدآیندهبههاشمیدکتر

کردید؟انتخابراراکتیرشتهچراو
دمکرانتخابرااسکواشوبدمنیتونراکتیرشته هایمن
اندهسوزآندرکالریبیشترینزمان،کوتاه تریندرکهچرا

ونشاطهمچنین.استهمسختیرشتهالبتهومی شود
سختیتمریناتوداردوجودورزشایندرکهرقابتیحس

راانانسانگیزهبگذاریدسرپشتبایدموفقیتبرایکه
هکباشمداشتهاشارهنکتهاینبهباید.می دهدافزایش

رایبکهتلاشیودارندزدنیمثالغیرتوتلاشمابچه های
می دهندنشانخودازجهانیرقابت هایعرصهدرموفقیت

.استستودنیواقعا
؟استدیگرانازمتفاوتشمابرایکهورزشیچهرهو

ازبعدکهاسترضاییحسینمنبرایداخلیورزشیچهره
مورددرشد،قهرماننایبانگلیسدرسرطان برغلبه

ناممی توانمراروسنورماگمدوفحبیبهمخارجیورزشکار
.ببرم

دارید؟علاقهچیزهاییبهو
المحکردنخلقدارمعلاقههنریکارهایبهکهایندلیلبه
ساز،چوب،از.دارمدوستخیلیراکاراینومی کندخوبرا

انممی توباشددستمدمکهچیزیهروبرگخودکار،سنگ،
چیزیکمترالان.می کندخوبراحالمکهبسازمچیزی

ردهکسپریرااین هاازبدترکهچراکندبدراحالممی تواند
هاستگرنبینرنگترینغالباینکهدلیلبهسیاهرنگ.ام
یمینماشیندارم،دوسترابودنشمرموزوقدرتعلتبهو

هبندارممحدودیتیهمغذابرایواستامعلاقهموردکوپر
هایگرنشخصهبه.نرساندضرروآسیببدنمبهآنکهشرط
تیرههایرنگدارنداعتقادهاخیلیدارم، دوستروتیره

وبرفیهوایوآبالبتهدارد،نگفتههایحرفازحکایت
.دارددوستخیلیهمرازمستانی

پایانیکلامو
یفهوظتریناصلینگیرید،کمدستراارادهقدرتنظرمبه

تاکیدبازهموباشدبایدجامعهازبخشاینتقویتفدراسیون
ویدنیشناند،شدهپیوندکهافرادیزندگیداستانکنممی

،کنممیتشکرهمفدراسیوناعضایهمهاز.استخواندنی
شودروشنمازندگیدرچراغیشدهموجبآنهاهمهفعالیت

.ببنیمشفافوواضحراروپیشتاریکمسیرکه
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سروقامتان ایرانجامعه ورزش با میثاق 

درمقدسدفاعگمنامشهیددوخاکسپاریوتشییعآیین
ورزشقهرمانانومسئولانحضورباجوانانوورزشوزارت
گردیباهمراهورزشاهالیقدرشناسیشور.شدبرگزارکشور
نمادیشهدا،بامرتبطمختلفهایمراسمدرجامعهاقشار
کشورحیثیتبرایکهپاکیهایخونبهتوجهازاست

،رشادتدلاوری،بامقدسدفاعسالهشت.استشدهریخته
وبودهمراهبومومرزاینجوانانشهادتوشهامتشجاعت،

شهیدهزارپنجامروزشد،اسلامیایراناقتداروعزتموجب
ردورزشجامعهآفرینینقشبرایمعتبریسندورزشکار
.استمملکتکیانازحراست

باشکوهحضور،1400ماهدیازروزهشتمینوبیستدر
نام،گمدو شهیدتشییعآییندردوستانورزشوورزشکاران

.داشتماندگارپهلوانانبهورزشاهالیدلدادگیازحکایت

انانسسخاوتمندترینخود،جاناهداباکهحقیقیپهلوانان
معرفتوکمالبهآنها.شوندمیمحسوببشریجامعههای

ازاتبردندسربالایراانسانیهایارزشجامویافتنددست
.بروندبالاشایستگیباالهیقربسکوی

ویربربزرگباریامروزتابودکافیدادندانجامشهداآنچه
میراثاینحافظکهاستسختچهوگیردقرارمادوش

.باشیمزندگیپهلوانانگرانبهای
قهرمانانومسئولانورزش،جامعهمختلفاقشارکناردر

خاطرهویاداعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون
روحبهداشتند،گرامیراگرانقدرشهدایوبزرگمردان
نانآراهبتوانیمامیدواریموفرستیممیدرودآنهاهمهبزرگ

.دهیمادامهورزشعرصهدررا
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رامتفاوتایمصاحبهسفیرزندگینشریهازشمارهایندر
امگمندارددوستکهورزشکاریباگووگفتخوانیم،می

شرایطازاطرافیانودوستاناطلاععدمراآنعلتوبماند
نایورفتارهاازبرخیدلیلبهگویدمیاو.داندمیموجود

دکنترحمنوعیبهرفتارشدرفردیناخواستهشایدکه
ینهمبا.کندپنهانسایرینازرامسالهایندهدمیترجیح

.بریمنمیورزشکاراینازنامیگووگفتایندردلیل

حددرامابمانیدباقیگمنامشمارهایندراستقرار
.کنیدمعرفیراخودتانامکان

متولدتهراندروهستمماهاردیبهشت9متولدمنبله،
خیلیروحیه.هستمدارخانهودارمدیپلممدرک.شدم

اوقاتیبعضالبتهناپذیرمخستگیوفعالخیلیدارم،خوبی
.مرومیفروخودملاکدرپشتلاکمثلبیماریدلیلبه
مکنکمکهمهبهدارمدوستودارمشادیشخصیتکلدر

حتمابخواهدکمکمنازکسیاگربتوانمکهجاییتاو
.کنممیکمکش

حداززیادیخودمنظرازکهکنممیفداکاریزیادکلدر
.رودمیشماربهمناخلاقیخصوصیاتازاینامااستهم
دوریچیزهاییچهازوداریدعلاقهچیزهاییچهبه

کنید؟می
هیچ.دارمدوستخیلیرادریاوکنسرتسینما،ورزش،

اصلاونداشتمدوسترارفتنوغارجنگلتاریکیوقت
سیدمترنمیارتفاعازقبلا.کنمتجربهراهااینندارمدوست

مینوعیبهودارممشکلموضوعاینباکمیالانولی
به.ودبربینازترساینتاکردمکارخودمرویالبتهترسم،

ازبیشمتاسفانهودارمعلاقهخیلیفودیفستغذاهای
هکتاجاییهستمخانه دارچونولیکنممیاستفادهاندازه
المسغذاهایکنممیسعیاستمنزلهمسرموقتیبتوانم

اامشدهآبپز گوشتوسبزیجاتسوپ،مثلکنم،درست
.دهممیسفارشفودفستفقطباشمتنهاوقتی

می خواهم گمنام باقی بمانم، از ترحم مردم و دوستان خوشم نمی آید

اس.و گویی متفاوت با ورزشکار امگفت 
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ارهارنگهمهشخصهبهوهستندزیباهارنگهمهنظرمبه
میبیشترراایسرمهوارغوانیزرد،ولیدارمدوست
یولباشدخنکوصافهوادهممیترجیحبیشتر.پسندم
خانهدردهممیترجیحودارمدوستهمرابارانیهوای

.باشمصحنهاینگرنظارهوبنشینم
.بگوآرزوهایتازو

آرزوهای.استمردمهمهآرامشوسلامتیمنآرزویاولین
ازیکی.برسمآنهابهنشدمتاسفانهکهداشتمزیادی

وطنم،مردمبرایوعزتسلامتیمنآرزوهایبزرگ ترین
وبدتریندرکهاستهمسرعزیزممخصوصاوامخانواده
ذاشتنگتنهاوقتهیچرامنوبودکنارمشرایطترینسخت

.دادهدیهمنبهدوبارهرازندگیبهامیدو
خودتانبیماریازچطورداریدکهروحیاتیاینبا

داشتید؟واکنشیچهوشدیدمطلع
هرودمبوافسردهماهچندتاهستمبیمارگفتندمنبهوقتی

مامتخودمبرایرادنیاکردم،میشروعگریهباراصبحروز
واستبدهکارمنبهدنیاکردممیفکر.دانستممیشده
ماریبیازکسیاگرکهکنممیوکردممیفکر.ماندمتنها
ندکمینگاهدیگریچشمبهرامنباشدداشتهاطلاعیمن

خیلیحسایناز.کندترحمخواهدمیاصطلاحبهو
هایانسانازبهترخیلیواستخوبحالمچونمتنفرم،

یماریبشرایطازهاخیلیمتاسفانهاماکنممیزندگیسالم
تربدوناراحتیباعثکهدهندمینظرهاییوندارندخبرما

.شودمیماحالشدن
باراماه6تقریباشد،شروعامبیماریکه95سالازمن

منهکشدنمیباورماصلاچونسرگذاشتم،پشتافسردگی
دیاوایلازنکنماشتباهاگر.امشدهخاصبیمارانجزوهم
ثبتانجمنورزشیهایکلاسبرایهمسرمکمکبا95ماه
.کردمنام

نممطمئمی گفتومیدادروحیهمنبههمسرمکهاستیادم
مردمیبود،خرمیآقایورزشیانجمنمسئول.میشیموفق

کلاسدروداشتلطفمنبهداشتنی،دوستومهربان
کههاییانگیزهواوکمکبا.کردنامثبترامنورزشیهای

.کردممیشرکتهاکلاسدردادمیمنبه
بغدادیآقایمهربانموخوباستادوخرمیآقایازداردجا
همپتانکمربیکریمیخانمسرکارالبتهوامیریآقایو

دمکرمیاحساسخودم.بودندمنهمراهویارکهکنمتشکر
باعثمهاطرافیانودارمعلاقهبیشترپتانکودارترشتهبه

به.یرمبگفاصلهامبیماریازوآمدهشوقبهبیشترشدندمی
مسابقاتدرتوانستمخوبماستادهایوخرمیآقایلطف

.باشمآورانمقامبیندرشکرراخداوکردهشرکت

کهشدمدعوتاس.اممسابقاتاردویبهمنبعدچندماه
ارهدوبهمآنجاوشدمیبرگزارفدراسیونطرفازمسابقات

ایننداشتباالاناینکهتجربهبهترین.آوردمکشوریمقام
مدرکهستم،پتانکودارتآورهایمقامازیکیبیماری
همراخرمیآقایواستادملطفبههمرامربیگریوداوری
.گرفتم

باعثهرچیزیوبودمشادیالعادهفوقآدمبیماریازقبل
مانمشترکزندگیازبعدسال4تابکشم،کنارکهشدنمی

لاناالبتهکردم،نمیدرکراخستگیاصلاوبودمهمشاغل
دوبینیدچار95مرداد.کنممیزندگیشیوههمینباهم

ازبعدکهشدحسبیکاملبدنمراستسمتوشدم
.شدممشکلمتوجهآی.آر.ام

هکپزشکیودادمانجامآی.آر.امسالهماناردیبهشتالبته
اامهستیمشکوککهگفتکردمیویزیترامنهمیشه
دشحسبیبدنمراستسمتکهمردادماهتاندادماهمیتی

.شدمبستریسریعو
منهبشدممرخصوقتیبودم،بستریبیمارستاندرروزده

راخداوشدمخوشحالخیلیوبودهمنفیجوابگفتند
وپرستارهاتمامبههمسرماینکهازغافلکردم،میشکر

پنهانمنازراموضوعاینکهبودسپردهمعالجمدکترهای
هباووپزشکپیشرفتیمماهیکتقریباازبعد.کنند

آمده؟کنارموضوعباگفتهمسرم
وزدراحرفاینخبرمبیمنکهدانستنمیچوندکتر
وبدترینوبودسختیلحظاتشدمماجرامتوجهکهزمانی

وشادههمیشکهکسی.کردمتجربهرازندگیمروزترینتلخ
.نبودکردنیباور!شدهبیمارحالابودجوشوپرجنب

خیلیمیاندرشبیکتزریقخاطربهگذشتهسالتا
سختدانممیکههمسرمهموخودمهمکشیدمسختی

تهگذشسالاینکهتا.کردتجربهمنکناررالحظاتترین
دارویباشکرراخداوکردعوضرامنداروهایپزشکم

رهدر.شدخوبخیلیحالمکردتجویزمنبرایکهجدیدی
تحملبایدولیداردراخودشمشکلاتداروییهرصورت

.نیستایچارهچونکرد
رفطازبیماریایندرکبودنمناراحتومشکلمبیشترین

ازبروزیبهدارمکهایخاطرهتلخ تریناست،دیگرهایآدم
ازریعسوشدمبیماریایندچارگفتمکسیبهکهگرددمی
نمیمباورکنه؟میسرایتبهشکردفکر!گرفتفاصلهمن
کهنگفتمهمامخانوادهحتیکسهیچبههمینبرایوشد
وضعیتاینازهاخیلیهنوزوافتادهمنبرایاتفاقیچه

.ندارندخبر
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خوردرقمشمابرایایامایندرکهایخاطرهبهترین
بود؟چه

یونفدراسآنلاینمسابقاتدرشدنبرندهمنخاطرهبهترین
مقامهبباختممیاگروشدمیتمامبایددبلبامسابقه.بود

ودهربود،قویخیلیمنحریف.رسیدممیمشترکسومی
13بلدتوانستمآوردممنکهشانسیوبودیمرسیدهدبلبه
ردمکشادیجوریوبزنمرابودمنکردهتمرینهیچوقتکه

دردارمکههمالانبودم،بردهراجهانیجاممسابقاتانگار
.آمدموجدبهبازهمکنممیصحبتآنمورد

خاطره؟بدترینو
یمباختازکلابود،مسابقهدرباختنمنخاطرهبدترین
مارانبیبرایورزشیهرنظرمبه.ندارمدوستشاصلاوترسم
ورزشدنبالاگرمنمثلیکیچوناست،مهمخیلیخاص
ننشیخانهزودخیلیوباختمیراخودشقطعارفتنمی
یماریببخاطرکههستنددوستانازخیلیمتاسفانهشدمی

.دهندمینشانضعفازخودشان
اندوستهستند،قویخیلیایرانیورزشکارانمننظربه

خدایهجاهمینازدرخشیدند،عالیکهاعضاپیوندورزشکار
کهآنهاییچهوآورانمدالچهورزشکارانتمامبهقوت

.دارمسلامتیآرزویآنهاهمهبرایوگممینشدندموفق

د؟کردیچهکروناباداریدکهجوشیوجنبهمهاینبا
براییاانگیزهدوستانمازخیلیمتاسفانهآمدکروناوقتیاز

برخکهجاییتاچهاگر.ندارندورزشیهایبرنامهدرشرکت
هاستمدتهاشهرستانوتهرانخاصبیماراناکثردارم

امهایبچهامااندکردهآغازراخودشانورزشیتمرینات
مننظربه.نیستخوباینوشدندنشینخانهاس

امبرایتوانستندکهجاییتااستانهیاتوفدراسیون
رتشکآنهاازداردجاکهدیدندتدارکتمریناتومسابقه

رزشوجذبدوبارهدوستانتااستتشویقنوعیکاینکنم،
بهیخیلاولماهچندتاکرد،اذیتخیلیاوایلکرونا.بشوند

شرکتآنلاینمسابقاتدربعدشولیگذشتسختمن
همچرمکارشدم،آورهامقامجزوشکرراخداکهکردم
بهانشاالله.کنممیسرگرمراخودمنوعیبهودهممیانجام

میشروعراامحضوریهایفعالیتکروناشدنکممحض
.لقبمثلنهولیامکردهشروعهمحاضرحالدرالبتهکنم،

خبرهمازهستید؟ارتباطدرورزشکارانسایربا
دارید؟

ظرمنتدوستان.هستمارتباطدرورزشکارمدوستانبابله،
چون.شودبرگزارانجمندرهاکلاسقبلمثلتاهستند
رفتراحتدوستانازخیلیوداردقرارشهرمرکزدرانجمن

.کردندمیآمدو
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برایواستانجمنخوددرسالندارت،کلاسبرایمثلا
انیدوستاختیاردرسرویسانجمنپتانکمثلهاییکلاس

.اشتمی گذبروند،ورزشگاهتوانستندنمیدلیلیهربهکه
دوجوبهورزشکارانتمامبرایخوبیورزشیآیندهامیدوارم

یخیلکروناییدورانایندراست،حیفخیلیچونبیاید
.کردندشدیدیافت

ورزشیهایچهرهواتعلاقهموردهایورزشاز
.بگومابرایهممحبوبت

فعالیتدارمدوستخیلیودارمدوستراهاورزشهمهمن
بهدمشمتاهلوقتیاز.باشمداشتهایرشتههردربیشتری
«کی روشکارلوس»سرمربیهرجا.شدممندعلاقهفوتبال

ستهنشوالیبالملیتیم.هستمتیمهمانطرفدارمنباشه
عالیهمهایرانیهایبازیکن.دارمدوستخیلیهمراایران

تافانهمتاسدارم،دوستبیشترخیلیراداییعلیولیهستن
همخارجیهایبازیکنببینم،نزدیکازرااونشدهحالا

.دارمدوسترارونالدو

کیبگویم،همرااینخواهممیرسیدجااینبهکارکهحالا
وسلامتیدارم،دوستراهابودنهمباوهاآدمبودنرنگ

همخودمبتوانمکهجاییتاودارمدوستخیلیراشادی
راکارکودکانوروممیسالمندانخانهوقتیهستم،شاد
غصهمکنکمکآنهاتکتکبهتوانمنمیاینکهوبینممی
.خورممیغصهمردمفقرازکلاشم،میناراحتوخورممی

پایانیسخنو
ومبکشیراحتنفستابرودبینازکرونازودترامیدوارم

ورزشوشویمجمعدورهمقبلمثلتاشودتمامهانگرانی
کرتشهمتهراناستانهیاتوفدراسیونمسئولاناز.کنیم

واربزرگخرمیجنابوبغدادیجنابخوبماستادازکنم،می
زابایدجاایندر.هستمبزرگواردواینقدردانهمیشهکه
کنارمخواهریکمثلکهعزیزیدوستکنم،یادهم«ح.م»

جایکهامخانواده.نگذاشتتنهارامنغموشادیدروبود
.بودندمنپشتیبانوحامیهمیشهوداردخود
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ونکمیسیتوسطکشورورزشاخلاقبانویمعرفیهمایش
ازآنطیکهشدبرگزارالمپیکملیکمیتهورزشوزنان
فدراسیون47دراخلاقبرترورزشکارانومربیانازنفر95

.شدتقدیرورزشی
کمیتهورزشوزنانکمیسیونرئیسزادفرهادیمهین

جرفدههتبریکوحاضرینبهخیرمقدمضمنالمپیکملی
رئیسامیریصالحیدکترهایتلاشازاسلامی،انقلاب
یون هایکمیسفعالیتوتشکیلجهتدرالمپیکملیکمیته

.کردقدردانیکمیتهایندرگانه17
دکترهایحمایتباومدتایندر:گفتادامهدروی

یاربسکارهایوهافعالیتهاکمیسیوناینامیری،صالحی
کهانددادهانجاممربوطهحوزهدرراماندگاریوخوب

.تنیسمستثنیقائدهاینازنیزورزشوزنانکمیسیون
هایهمایشوهانشستپروری،جانشینآموزشیدوره

زشوراخلاقبرترالگویهایشاخصتعیینوورزشی-علمی
وانبانورزشاخلاقبرترورزشکارانومربیانانتخاببهکه

.باشدمیهافعالیتاینجملهازشد،منتهی
راتنفوالگوهااینتاکردامیدواریابرازپایاندرزادفرهادی
دراخلاق مداریتوسعهدربتوانندورزشیاخلاقشاخص

.دباشنآفریننقشپیشازبیشورزشیهایفدراسیون

هایفعالیتازکلیپیپخشازپسوهمایشاینادامهدر
عباسعلیدکترزنان،وورزشکمیسیوندرگرفتهانجام

ملیتهکمیالمپیکهمبستگیکمیسیونرئیسگائینی
:فتگوپرداختاخلاقیمصادیقمهمترینبیانبهالمپیک

،دیگراننکردنشرمساردیگران،ازسپاسوگذاریشکر
اشقعودیگراننکردنسرزنشها،بدیرویبرچشمبستن
.هستندمصادیقاینمهمترینازبودن،

ملیهکمیترئیسامیریصالحیدکترنشست،اینادامهدر
وفجرمبارکدههاللهایاممناسبتبهتبریکضمنالمپیک

زمینهدروجامعهدرزنانانگیزهحاضرین،بهمقدمخیر
کسبومحوریاخلاقجویی،عدالتخواهی،منزلت

ختیشناجامعهمبحثدرنکاتیبیانباراقهرمانیسکوهای
.کردتشریح

مهمترینازراجامعهازنیمیعنوانبهزنان،حضوروی
وکردعنوانملیتوسعهمسیرفرآیندکردنطیملزومات

قطاراههیچگاینکهآنوباشیموفاداراصلیکبهباید:گفت
وحضوربامگررسیدنخواهدمقصدبهایراندرتوسعه

پرچمدارتوانیدمیکهسرزمیناینزنانشمامشارکت
.باشیدملیهویتوغرورنشاط،

از دو بانوی ورزش بیماران خاص و پیوند اعضاتجلیل 

د معرفی بانوی اخلاق ورزش کشور برگزار شهمایش 
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وشریبسرمایهمهمترینرااخلاقالمپیکملیکمیتهرئیس
رامباحثیادامهدروکردعنواناسلامیایراناصلیشاخصه

.کردبیانورزشیاخلاقخصوصدر
واستمافرهنگیهویتدهندهنشاناخلاق:داشتابرازوی

واستاخلاقحاکمیتهمانااسلامی،انقلاباساسیهدف
بودنخواهددورآنازهرگزاسلامینظاماصلیهایچارچوب
دراخلاقیهایشاخصبودناوجدرشاهدهموارهچنانچه

.هستیمآن
ازگاریسومداراراستگویی،صبر،ایثار،امیری،صالحیدکتر

اولدههدرایرانجامعهویژگیونیکوخصلتهادهازرا
اخلاقامروز،جامعهاصلینیاز:افزودوکردعنوانانقلاب
چالشبااخیرسالهایدرمااصلیهویتاینواستمداری
.استشدهمواجههایی

ومستحکمامنیت،رضایتمندی،اعتماد،خانوادهاحساسوی
دانستزیست محیطیمهمشاخصه هایازراسلامت اجتماعی

وزنانکمیسیونامروزشایستهاقدام:گفتوکردعنوان
لاقاخورزشکارزنانمعرفیبرایالمپیکملیکمیتهورزش
.داردتشکروتقدیرجایمدار،
وتانسانیروحگسترش:افزودادامهدرامیریصالحیدکتر

زنیما.استماالگویواسوهزنانوظایفمهمترینازاخلاق
باوکنیمافتخارخودفرهنگیهایسرمایهومفاخربهباید

زنانومفاخراسوه ها،اینراهتداوموجواننسلکمک
.کنیمفتحراموفقیتهایقلهفرهیخته،

اعتماد،محور،اخلاقجامعهدر:داشتاظهارپایاندروی
استحاکمفردیمنافعبهجمعیمنافعتقدموانسانیروابط

.هستندجوعدالتهاانسانجوامعایندرو
یکومربییکازهمایش،اینپایاندراستگفتنی

لوحاهدایباورزشیفدراسیون47اخلاقبرترورزشکار
اعضا، پیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونازکهشدتقدیر

.شدندانتخابصفریصدیقهوفقیهرینا
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بیماران هموفیلیدرورزش 
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هکرودمیشماربهوراثتیبیمارییکهموفیلیبیماری
رخایکسکروموزوممسیردرکهاستاختلالیبهمربوط

هستندبیماریحادوضعیتدچارکهبیمارانیومی دهد
جهنتیکهمی شوندخونیدرپیپیومزمناختلالاتدچار

وماندربدون.استمفصلشکلتغییرومفصلیدردهایآن
دتشبه خاطرهموفیلیبیمارانبیشترصحیح،راه هایاتخاذ

.کردخواهندفوتبیماری
مارانبیدراسکلتیعضلانیبافتبهدرخون رسانیبهبود

سیستمناکارآمدیکاهشوجلوگیریباعثهموفیلی
الیتفعکاراییبهبودوبیمارانایندراسکلتی-عضلانی

بیمارانایندرکلینیکیعلائم.شدخواهدآناندرروزانه
شتنبرداگامعضلانیآتروفیودردبدن،دمایافزایششامل

تاخوردگیحتییاومفاصلدامنهکاهشوضعفومتعارف
.می کندپیشرویمفصل

دنشقفلباعثاستممکنهموآرتریتازناشیآسیب های
یحتو شدهمفاصلخشکیحتیوتاندونضعفومفاصل

یکهکبشودنیزافرادایندراستخوانیتراکمکاهشباعث
نبیمارادراستخوانپوکیوشکستگیبرخطرریسک

.استهموفیلی
وضوعاتمازیکیهموفیلیبیماراندرزندگیکیفیتافزایش
ژهویدقتوتوجه.شودتوجهآنبهبایدکهاستمهمخیلی

بهاپیستفیزیوترمتخصصینتوسطکهتمرینیبرنامه هایدر
کهشکایت هاییهمچنینوشدهدادههموفیلیبیماران
هرگونهانجامازقبلشود،میبیانبیماراناینتوسط

کهمواردیجملهازگیرد،قرارتوجهموردبایدبدنیفعالیت
:شودمراعاتبایدتمرینیبرنامهبرنامه ریزیدر
شدتحسطبهتوجهبابایدافرادبرایبدنیفعالیتاجازه-1

.باشدبیماری
 بدنیفعالیتدهندهتمرینیافیزیوتراپتوسطارزیابی-2

ینیتمربرنامهتجویزجهتعملکردیتواناییتعیینبرای
.گیردانجامبایدخصوصی

یینتعمفاصلحرکتدامنهبایدتمرینیبرنامهازقبل-3
تریبیشاطمیناندقتباتمرینیبرنامهاینکهبرایشود
.شودانجام

باعثبدنیفعالیتمداخلهکهمی دهدنشانمطالعاتبیشتر
ورکتحدامنهدرد،شاملکلینیکیفاکتورچندیایکبهبود

مطالعاتواستشدهبیمارانایندررفتنراهزمانمدت
عالیتفبهنسبتبیشتریتاثیراتآب درمانیکهدادهنشان
دردردکاهشباعثمی شودانجامآبازخارجدرکهبدن
کهمی دهدنشانتحقیقاتهمچنینشده،بزرگسالافراد

تحملتمرینوتردمیلرویرفتنراهمثلتخصصیتمرینات
تریبیشمثبتتاثیراتمی رسدنظربهبدنازبخشیوزن

بهبودرایبکهبدنیتمریناتیااستاتیکتمریناتبهنسبت
.باشدداشتهشود،میبردهبکارعضلانیقدرت
رایهموفیلبیماراندربدنیفعالیتتاثیراتکلیبطور

:کردبیانزیرشرحبهمی توان
یمارانبایندرسلامتیحفظباعثبدنیفعالیتوتحرک-1

همچنینوبیمارانایندرراخونریزیاحتمالومی شود
کاهشراخونریزیبعدازاولیهوضعبهبرگشتسرعت
.می دهد

انواعدرایمنکاملابطورمی توانندهموفیلیکودکان-2
کهورزش هاییجزبهکنندشرکتفعالیت هاوورزش ها
.پربرخوردورزش هایماننداستزیادآنهادربرخورد

ازخیلیریسکمی توانکهدادهنشانپیشگیریطب-3
نممککهخونریزیعواقبازخیلیوکردکمترراآسیب ها

.دادکاهشرادهدرخاست
لیهموفیبیمارانفیزیوتراپیستوشماکودکپزشک-4

والدینعنوانبهشماکهکندراهنماییراشمامی تواند
درشرکتفوایدوخطراتبینتعادلیککودک تان
کهورزشیرشتهآنوآوریددستبهراورزشیرشته های
راددارشماکودکبرایراخطرکمترینوفایدهبیشترین

.کنیدانتخاب
دشوانجامصحیحطوربهاگرمنظمبدنیفعالیتانجام

وداشتخواهددرپیشماکودکبرایراشادابیوسلامتی
هببرابراستچندهموفیلیکودکاندرموضوعایناهمیت

:اینکهدلیل
ناستخواسلامتیافزایشباعثمنظمبدنیفعالیت-1

.می شود
هکمی شودعضلانیقدرتافزایشباعثبدنیفعالیت-2

.می شودمفاصلازحمایتوحفاظتباعث
صلیمفآسیب هایمیزانکاهشباعثمنظمبدنیفعالیت-3
.شودمیفیلیهموبیماراندرخونیو

ورزشطبمتخصص_شفقیسیدجواددکتر
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هموفیلیبیماراندرورزشوبدنیفعالیت هایوحرکت

شکاهمفاصلخشکیشدتهموتکرارمی کندکمککافیهماهنگیومناسبتعادلهمچنینوقویعضلاتداشتن-1
.می بخشدبهبودراعضلاتبهخون رسانیهمچنینویابد

احتمالوکندبهتریکمکبدنیفعالیتانجامحیندر(مقاوت)تاب آوریبهمی تواندبالاپذیریانعطافباقویعضلات-2
.دهدکاهشراآسیب

.می دهدافزایشرابودنمفیدحسوشدهروانیواجتماعیسلامتبهبودباعثورزشیرشته هایدرشرکتوتمرین-3

وند؟شترغیببدنیفعالیتانجامبرایکهکنندتشویقراخودهموفیلیفرزندانمی توانندچگونهوالدین

مشارکتومی شودکودکانایندرشادیاحساسوآنانتندرستیحفظباعثورزشیفعالیتدرشرکتبرایکودکانتشویق
سالوسنهمگروهازعضویعنوانبهکهبدهدشماکودکبهرااحساساینهمچنینمی تواندورزشیرشته هایدر

کندتشرکخوددلخواهفعالیت هایدرنمی تواندکهنیستمعنیآنبهاستهموفیلیکودکیکاینکهوهستندخودشان
درخوبذیهتغوکافیاستراحتباارتباطدرراخاطراطمیناناینبایدهمیشهاماندارد،خودشرفیقانباتفاوتینیزاوبلکه
.کنیمحفظهموفیلیکودکانبهنسبترامی شودعضلانیاستقامتوتوانحفظباعثکهتمرینیجلساتحین

والدینبراینکاتی

کندیریجلوگخونیمشکلاتازکاملبطورکهنداردوجودفرزندانبراییاکودکوالدینعنوانبهشمابرایکلیحلراهیک
توجهنیزهنکتاینبهودهدکاهشراخونیمشکلاتاحتمالمی تواندمناسببدنیفرمداشتننگهوبدنیسلامتیحفظاما

بدنیفعالیتمتخصصیافیزیوتراپیستیکباکردنصحبتباومی کندفرقدیگرکودکباکودکیهرکهباشیدداشته
.کنیدانتخابخودفرزندبرایراورزشیرشتهوبدنیفعالیتمناسب ترینوبهترینمی توانید

شماودککعلایقهموباشدمناسبشمافرزندبرایمی تواندکهداردوجودشمااطرافدربدنیفعالیتوتفریحاتازبسیاری
ته هایرشدرشرکتسلامتی،بهبودوقدرتافزایشبرایهموفیلیکودکانراه هایازیکی.دهدپوششرااوتوانایی هایهمو

چهاملشورزشیرشتهاینکهموضوعاینمی کنیدانتخابکودکتانبرایراورزشیرشتهیکشماکهوقتیواستورزشی
باشدداشتهاههمربهشمافرزندانبرایمی تواندروانیوفیزیکیفوایدچهاینکهمورددرکردنفکرومی باشدفعالیت هایینوع

ینمتخصصتوسطکهچیزیاماباشدمفیدشماکودکبرایمی تواندورزشیرشته هایازبسیاریدرشرکتدارد،اهمیت
.کنندشرکتبوکسمثلبرخودیپرورزشیرشته هایدرنبایدکودکاناینکهاستاینشدهتوصیه

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
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اردوی تیم ملی فوتبال پیوند اعضا 
به روایت تصویر 

1400پائیز و زمستان –فصلنامه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

44



فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

اولطبقه 6، پلاک (صداقت)، بالاتر از تقاطع اسفندیار، خیابان شهید انصاری جردن

ارتباط با ما 

021-26202627:تلفن

http: sptfiran.irسایت فدراسیون  


